ESCOLA
WALDORF

‘A educacado Waldorf ndo é um sistema, mas uma arte:
a arte de despertar o que realmente esta dentro do ser humano.”

QUERO ESSA ESCOLA PRA MIM!



A PEDAGOGIA WALDORF

A pedagogia Waldorf tem como um de seus fundamentos o
desenvolvimento integral da crianca nos @mbitos do pensar,
sentir e agir, dando énfase ndo apenas a transmissao de conhe-
cimentos.

O objetivo maior da pedagogia Waldorf é o de desenvolver seres
humanos capazes de dar um sentido e direcdo as suas vidas por
eles proprios.

Criada pelo filésofo e cientista Rudolf Steiner em 1919 na
Alemanha, é adotada atualmente por mais de 700 escolas em
todo o mundo. No Brasil, a primeira escola foi fundada em Sao
Paulo em 1956, e hoje s&o mais de 50, em vérias regides do pais.

APRENDENDO A APRENDER

Numa escola Waldorf , o professor considera o aluno em sua
totalidade (nos niveis cognitivo, emocional e fisico). Ele busca
promover o desenvolvimento da capacidade da crianca para
que ela esteja apta a adquirir auto-confianga, consciéncia e
criatividade. Os alunos aprendem a aprender, ou seja, ndo se
restringem a reproduzir o conhecimento apresentado pelos
professores. Eles sdo estimulados a tirar conclusées proprias, a
confiar na sua capacidade de extrair conceitos originais a
respeito do que a vida lhes apresenta. Talvez este seja o instru-
mento mais importante que eles levardo para a vida pés-escolar.
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MVINDU
AD FUNDAMENTA

O Ensino Fundamental na Angelim abran-
ge do 12 ao 99 ano. O curriculo, inspirado
nos principios antroposoéficos da Pedagogia
Waldorf, é desenvolvido por meio de ima-
gens que se transformardo em vivéncias,
favorecendo o desabrochar intelectual da
crianca do segundo seténio. As disciplinas
sdo compostas por um Nucleo Comum e
uma Parte Diversificada para atender as
peculiaridades locais, aos Parametros Cur-
riculares Nacionais e as diferencas individu-
ais dos alunos. O Nucleo Comum compre-
ende as seguintes disciplinas: Lingua Portu-
guesa, Matematica, Histéria, Geografia e
Ciéncias. A Parte Diversificada é composta
por Inglés, Alemao, Jogos, MUsica, Traba-
lhos Manuais e Ensino Religioso. A partir do
62 ano, Marcenaria e do sétimo, Artes Apli-
cadas, Quimica, Fisica, Biologia e o Teatro,
que entra no 82 ano como ritual de forma-

tura dos alunos.
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QUERO ESSA ESCOLA PRA MIM!

ENSINO EM EPOCA

Segundo o principio de transdisciplinariedade, o
ensino em época facilita a concentracéo e maior
amplitude para cada tema tratado, possibilitando
maior apropriacdo dos conhecimentos por parte
dos alunos. Por exemplo, é dada uma época de
portugués por 4 semanas, proporcionando a
vivéncia profunda do tema, apds troca-se para a
época de matematica e assim acontece com
todas as disciplinas do Nucleo Comum.

PROFESSOR DE CLASSE

Este professor pode acompanhar o aluno por
quatro anos e as vezes seguir até o nono. No
Ensino Fundamental, ele leciona as matérias que
comp&em o Nucleo Comum. O tempo de convi-
véncia com os alunos- e seus pais- possibilita ao
professor um olhar mais amplo e profundo
atuando como uma autoridade amada para o
pleno desenvolvimento de cada aluno

RESPEITO A FAIXA ETARIA

Os conteldos sdo desenvolvidos levando em
consideracg&o a faixa etéria dos alunos, ou seja, a
composicdo de cada série obedece estritamente
ao principio da idade e ndo uma diretriz ndo peda-
gbgica.
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O primeiro ano é um periodo ]o ANO

de transicdo entre o jardim de
infAncia e os anos escolares
vindouros.

O simbolismo do arco de passagem representa a
entrada da crianca no ambiente da escola, no qual
comecam a surgir novos habitos, rotinas e ritmos. E o
processo de alfabetizacdo, entendido como o proces-
so de “ler o mundo” que se inicia: a descoberta da
lousa, dos cadernos, dos novos materiais e dos dife-
rentes professores permeiam este universo. A crianca
é conduzida através da observacdo do mundo pelo
seu aspecto mais simples: a linha reta e a linha curva.
A partir de suas vivéncias e das histérias que o profes-
sor traz, as letras maiUsculas e os nUmeros ganham
forma e significado. O escrever surge no caderno, letra
a letra, em linhas que o préprio aluno desenha; o
encantamento em perceber os nUmeros na natureza
evidencia-se na contagem das coisas e também nas
quatro operacdes basicas, que desabrocham paulati-
namente e de forma empirica. Tudo ainda é muito
novo e o grupo se mantém unido como um sé corpo,
até que as pequenas individualidades comecem a se
identificar. Os contos de fadas, trazidos desde o jardim,
continuam no 1% ano, mas agora apresentados de
forma mais continua. Esse alimento Udico fornecido
as criancas as ajuda no entendimento e compreensao
dos arquétipos que comecardo a tomar cada vez mais

forma, conforme forem crescendo.
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o No segundo ano, a crianca que j& ad-
2 ANO qQuiriu os novos habitos e a rotina do
ensino fundamental, vivencia agora

0s ritmos da natureza...

...através das narrativas sobre o tempo e estacdes do
ano, da observacdo e contato com a natureza, do
trabalho com a horta. Nesse processo eles comecam
a se aproximar mais da Terra e aos poucos se afastar
do ambiente de contos de fadas onde estavam inse-
ridos no jardim e primeiro ano. O ambiente que as
narrativas de fabulas de animais e lendas de santos
proporcionam colocam a crianca no meio dessa
oposicao entre céu e terra, luz e escuridao, forte e
fraco. De maneira que eles sentem que existe uma
forca vertical espiritual que une o céu e a Terra e é
complementar a linha do tempo que é horizontal.

No ensino de lingua portuguesa, o ritmo é vivenciado
na leitura e na escrita que comecam a tomar mais
forma, as criangas se sentem mais seguras e a leitura
e escrita se manifestam de forma mais cadenciada.
A letra maiUscula é acompanhada da letra minUscula
(grande e pequeno), as palavras se dividem em
silabas, mas também se juntam para formar frases.
Na matemética o ensino das tabuadas carrega o
ritmo nos exercicios, nas musicas e movimentos que
auxiliam a pratica com os numeros e a multiplicacdo.
O trabalho com o desenho de formas também carre-
ga o ritmo nas formas ritmicas que se repetem em
sequéncia e as oposi¢des aparecem nas formas com
eixo e espelhamentos na horizontal (tempo) e na

FOTO: PEDRO AMORA

vertical (espiritual).
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No terceiro ano, a crianca, que esta
em seu nono ano de vida, passa
por uma fase importante em sua
biografia, de intensas vivéncias
internas que marcam mudancas
na forma de perceber e se relacio-
nar com o mundo.

Nesse momento, a crianca que até entdo se
sentia una com tudo passa a ter uma forte
sensacdo de separacdo e soliddo. Sente sua
individualidade, sente que é Unica e esta comple-
tamente separada de tudo. Sente a diferenca
entre seu mundo interno (préprio) e o mundo
externo (outro). Passa a ter olhos mais criticos e
questionadores. Chega até a questionar suas
origens e a origem do mundo. Para todas essas
perguntas e para acalentar esse sentimento de
soliddo e separacgéo, o curriculo do 3° ano é
repleto de possiveis respostas e muito alimento
para os sentimentos que vivem a flor da pele.
Comecando com as narrativas da Criacdo do
Mundo e do Antigo Testamento, contamos sobre
a histéria da nossa origem, a separacao entre o
ser humano e o mundo espiritual representada
na queda do Paraiso e como o ser humano, a
partir das dores, necessidades e sofrimento,
comeca a transformar a Terra e sua prépria
existéncia pelo trabalho. Dessa narrativa, surge o
tema das Profissdes que carregam as vivéncias
do trabalho com a terra, com o fogo e tantos
outros materiais, além da construcdo da casa.
Todas essas vivencias se tornam um porto

SEeQuIro para esse ser que procura se encontrar
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como individualidade atuante nesse mundo.

A ideia de que o caos foi se ordenando para
formar o mundo e que o homem também se
organizou para se adaptar a esse mundo é a
esséncia que permeia todas as matérias do
terceiro ano. Na matematica o sistemna decimal é
apresentado. A ordem decimal organiza os
nUumeros, auxilia e facilita a maneira de fazer as
contas nas contas armadas. Na lingua portugue-
sa, eles percebem que as palavras também
podem ser organizadas em categorias: palavras
de acéo, os verbos, palavras que nomeiam, subs-
tantivos e palavras que dao qualidade, adjetivos.
Assim se inicia a gramatica.

Como forma de destacar cada individualidade
como Unica e especial, a letra cursiva é introduzi-
da no terceiro ano. O primeiro treino acontece
através do desenho de uma Unica linha que se
movimenta pelo papel e geral hastes, e lacadas.
Hastes e lacadas que combinadas e transforma-
das formam as letras do alfabeto. Também
através do desenho de formas, conseguimos
trabalhar a vivéncia entre o mundo interno e
mundo externo com formas que se transfor-
mam e se modificam e se relacionam entre si

com um elemento dentro e outro elemento fora.

ENS=CAONINEASRWEASIRDNORREESSARNLG E*L |'M

05



06

4° ANO

No inicio do 4° ano, as criancas estdo nessa transicdo
para 0 pouso na terra, ainda se irritam facilmente e
comecam a aparecer alguns conflitos, palavras rudes
e duras com os colegas, pais ou professores. Lem-
brando que quando eles pousam na terra eles so
como os guerreiros nordicos e gostam de lutar.
Amam as brincadeiras de corpo, de luta, eles preci-
sam vivenciar essa forca. Nem sempre acaba bem, é
claro!

A Mitologia Nordica é um dos fios condutores do 4°
ano. S3o as histérias dos deuses guerreiros e bem
terrenos que ajudam a crianca a pousar, com seu
baldo na terra. £ a primeira janelinha do corpo das
emocdes ou astral se abrindo para o mundo. E a
alma que traz essa crianca para a terra de uma
maneira bem prépria, transformando a ligacdo com
0 mundo dos deuses.

Além disso, outros conteldos apresentados vao
abrindo essas janelinhas para o mundo que eles
querem desbravar. Na Geografia, aprendem a se
localizar pela posicdo do sol ou das estrelas. Eles
trabalham com vivéncias que partem da escola ou
da casa para fora, para as ruas, as quadras, os bairros
e a cidade. Comegam a tragar mapas com panora-
mas de Vvarios pontos de vista, criam maquetes.

Na Histéria do Brasil, conhecem os indios e quem j&
viveu aqui antes do descobrimento. As historias,
lendas e mitologias indigenas, além das mitologias
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Se no 32 ano, podemos ter como
imagem a crianca em um balao, cheia
de medos, insegurancas, olhando
tudo |4 de cima com sentimento de
perda, sem saber se pousa ou conti-
nua voando, no 42 conforme eles vao
chegando na terra, aimagem é de um
forte e destemido guerreiro desbra-
vador que quer conhecer tudo.

nérdicas, trazem aspectos e caracteristicas para que
a crianca reconheca nesse ambiente a prépria situa-
¢do de alma que ela estéa vivendo.

Também vivenciam a geografia do corpo humano
com um primeiro estudo de Antropologia combina-
do com observagdes de aspectos bem particulares
de alguns animais, estudados na Zoologia. A ideia é
consequir descobrir e compreender primordialmen-
te 0 que é que nos faz humanos.

Mais uma janelinha se abre para a Matemética que
até o 3% ano é trabalhada com numeros inteiros, que
pertencem ao mundo terreno. As fracdes sdo os
numeros inteiros divididos em partes. Nessa fase,
comeca uma visdo mais analitica, que pertence ao
ambito “humano terrend”, onde as criangas come-
cam a caminhar.

No 3¢ ano eles aprenderam a dividir as palavras em
substantivos (pensar), adjetivos (sentir) e verbos
(querer), agora a Lingua Portuguesa se expande com
os tempos nas conjugacdes verbais e Nos pronomes.
O desenho de forma é o encontro da crianca com ela
mesma nos cruzamentos dos nés e das formas
nérdicas, trabalham também os padrdes indigenas.
Aqui entra o Ponto Cruz nos Trabalhos Manuais.
Nas pinturas e desenhos, ja existe uma figuracéo e
definicdo de tudo, € onde o mundo comeca a se
materializar e as criancas registram nas artes aquilo
que elas vivenciam na alma.
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No 5° ano, surge uma nova
questdo na alma da crianca:
“como viver acordado aqui
nesse mundo?”.

O conflito com a alma traz agora todos os tipos de
sentimento antes desconhecidos. “Como lidar com
esses sentimentos novos que agora brotam como
vulcdes dentro da crianga”?”.

O conflito é s interno. Antes, aparecia nas palavras
duras e rudes com os amigos, professores e pais e
agora, o didlogo se harmoniza em conversas
maravilhosas com o grupo ou com outros adultos.
A imagem que podemos trazer para a crianca de
5°ano é a do Pico de uma montanha que a crianca
galgou até ali e agora pode ver o mundo |4 de cima.
O ensino das Antigas Civilizagdes mostra o trajeto
da evolugdo da humanidade que é o macro da
evolugdo do homem na terra. Entéo, as criangas
vivenciam as histérias desde a antiga india, quando
o ser humano era totalmente conectado com o
mundo espiritual como uma espécie de sonhador,
ligado diretamente com os deuses. Nessa fase, as
criancas vivenciam as civilizacdes que foram se
apropriando dessa terra: a Pérsia que adestrou
animais, a Mesopotémia que inventou o arado e a
agricultura, a Babilonia que dividiu o tempo e estu-
dou a astronomia, 0 Egito que “fincou” o pé na terra
e construiram pirdmides, templos e monumentos
gigantescos, muitos deles de tijolos feitos do barro
do rio que eles ja canalizavam para irrigar suas
plantacoes. Até chegarem na Grécia classica onde
a humanidade atinge, com a capacidade de
percepcao e reflexdo, a possibilidade de pensar
sobre 0 mundo e ndo apenas vé-lo. E o despertar
da consciéncia. E isso que eles estao vivendo nesse
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momento. E 14 do alto da montanha, que se abrem
para 0 mundo, trazendo as perguntas e questiona-
mentos. “Por que aprendemos assim e n&o
assado?”, “Sera que a professora esta fazendo da
melhor maneira?’, “Porque eu tenho que fazer
isso?”... Isto nos traz uma grande possibilidade de
bons didlogos e nessa fase, a Lingua Portuguesa
entra com o Discurso Direto e Indireto, Voz ativa e
Voz passiva.

A ‘“crianca” nessa fase atinge uma proporcéo
corporal muito harmoniosa, o seu desenvolvimen-
to corporal atinge o &pice, tal proporcéo eles sé
terdo novamente na idade adulta. Sdo os deuses
gregos. Trabalham os jogos gregos na Educacéo
Fisica.

A Botanica percorre o ciclo da planta, desde a
sementinha até a planta adulta e todos os elemen-
tos que contribuem para o seu desenvolvimento, a
mae terra, o pai sol. Conhecem desde os cogume-
los, como os bebés da terra que ndo produzem seu
préprio alimento, até as grandes coniferas.

No desenho de forma eles trabalham a intensifica-
¢ao dos nds, os ornamentos e os alfabetos desen-
volvidos pelas culturas das civilizagoes antigas. E
no 52 ano, j& com a harmonia corporal, trabalham
com a Geometria @ mao livre, circulos, estrelas,
rosaceas.

Os trabalhos manuais sdo mais elaborados e
agora os alunos desenvolverm um projeto de uma
meia feita de tricd com 5 agulhas que sdo confec-
cionadas por eles mesmos.

ENS=CAONINEASRWEASIRDNORREESSARNLG E*L |'M



08

6° ANO

A crianca, ja com 12 anos, passa a de-
senvolver o pensamento causal e a ca-
pacidade auténoma de julgar. Quer co-
nhecer o mundo a partir do seu pensar,
mas falta-lhe a clareza e serenidade
para tal.

Nessa idade, as criancas ddo um passo em direcdo a puber-
dade, 0 que causa bastantes abalos: corpo, alma e conscién-
cia mudando. Esté entre a infancia e a vontade de seguir
para uma nova etapa, a adolescéncia.

Para ajuda-las nesse processo de passagem, sdo introduzi-
das a Astronomia, onde poderdo olhar para o alto e perceber
a infinita grandeza césmica e sua relacdo com o ser
humano, e a Mineralogia, com o olhar para dentro da Terra e
poderdo conhecer as maravilhosas formagdes dos minerais.
A Fisica é iniciada com o estudo de acUstica, 6tica e termolo-
gia e vem ao encontro de desenvolver a capacidade de
pensar a partir da observacgéo dos fendmenos. Em Histdria
as criancas vivenciam o Império Romano e a Europa da
Idade Média, percebem o processo histérico mundial de
expansao, com os grandes impérios da civilizacdo antiga e
contragao, como os feudos e a vida monastica. Em Geogra-
fia, sdo apresentadas ao planisfério, aos seis continentes,
oceanos e mares que formam a superficie terrestre, com
énfase ao continente América. E feita a introduggo & Jardi-
nagem com prética de agricultura por meio do trabalho no
solo, cultivo e colheita de horta, onde podem vivenciar a
relacdo de causa e efeito de seu trabalho.

Na Lingua Portuguesa, chegam os verbos no modo subjun-
tivo e as inUmeras possibilidades que eles proporcionam. O
inicio da sintaxe, desmembrando a lingua e explorando o
significado de cada uma de suas partes.

Na Matemética, chega a introduco a algebra pela matemé-
tica financeira e nocdo de porcentagem. A Geometria com
uso de instrumentos acontece nesse momento em que 0s
alunos aprendem Teoremas Geométricos e a nocdo de
angulos e medidas. Nas Artes, é iniciado o processo de luz e
sombra ou desenho em preto e branco, que ajudaré as
criangas que vivenciam polaridades animicas.
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Ano a ano, os alunos amadurecem
para um raciocinio mais l6gico e
abstrato. A vida emocional torna-se
agitada devido ao grande movimen-
to de horménios, tipica dessa fase.

E trazido aos jovens a biografia de personagens, que realiza-
ram grandes feitos e também erraram e sofreram. A alma
jovem precisa destes exemplos para observar como se
tecem os fios da vida.

Em Historia, o Renascimento, a expansao geogréfica trazida
pelas grandes navegacdes e a Revolucdo Francesa mos-
tram como as transformacgdes sdo importantes para a
humanidade.

A Quimica é introduzida por meio do estudo da combustao,
4cidos e bases e a aparente transformacéo proporcionada
pelo fogo, gerando calor, luz, cinza e fumaca. Estudam o ciclo
do calcério e suas transformacGes na natureza. Na Antropo-
logia, € feito o estudo dos sistemas humanos, suas funcoes,
complexidades e interagdes. Com esse estudo, conhecem o
préprio corpo e se encontram frente a frente com o tema
héabitos alimentares, salde, nutricdo e sexo.

A Fisica passa a ampliacdo do ensino da acUstica, da termo-
logia, da dptica, da eletricidade e do magnetismo e, sé entao,
vincula a isso os principios mecanicos bésicos mais impor-
tantes.

Na Matemética, introduzimos potenciagdo e radiciacdo, bem
como célculos com nUmeros positivos e negativos. As
equacdes e resolucdes de incdgnitas sdo apresentadas num
momento em que o jovem também precisa equacionar
diversas questdes tipicas desse momento da vida. Na Pintu-
ra em Aquarela, 0 aluno ¢ levado a buscar os tons de cinza
que sdo vivenciados também no ambito emocional, com-
plementando, assim, sua compreensao da polaridade entre
luz e sombra.

/° ANO

FOTO: PEDRO AMORA
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8" ANO

A turma, que nesse momento tem grande
entrosamento, tem o desafio de focar as capa-
cidades de trabalho conjunto para a realizagdo
do Teatro do 8° ano, a grande tarefa que se
coloca a eles. Todo preparo de cenérios, figuri-
nos e atuagcdo no palco é feito a partir de
grande dedicagéo e espirito de cooperagéo. O
envolvimento dos alunos com os personagens
interpretados, coloca os jovens frente a frente
com personalidades humanas que podem
servir de modelo e fonte de inspiragdo para o
momento atual e para a vida futura. E a oportu-
nidade de vivenciar, do comeco ao fim, a possi-
bilidade de realizar algo, desde a concepgéo da
ideia até a concretizacdo da mesma.

Na Antropologia, os alunos aprendem sobre
muUsculos, nervos e ossos e podem relacionar
seus proprios movimentos a conceitos da fisica,
como por exemplo, o sistema de alavanca.
Dessa forma, conhecem melhor o préprio
corpo e podem tomar posse dele.

Na Quimica, fazem experimentos com amido,
celulose, gorduras e conhecem o processo de
destilacdo. A Histéria Geral e do Brasil segue
até a época contemporanea. Nessa idade, os

EDUCACAO FUNDAMENTAL
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alunos ja podem desenvolver uma visdo mais
critica em relacdo aos acontecimentos que
levaram o mundo as duas Grandes Guerras e,
por meio desse estudo, percebem a diferenca
fundamental entre cooperacdo e competicdo
entre os povos. Em Geografia, apresenta-se
resumidamente as condicdes da indUstria e do
transporte em relacdo com a fisica e quimica,
produtos e servicos desse periodo pds-guerras.
Na Lingua Portuguesa é trabalhada a compreen-
sdo das relacdes existentes em textos mais
extensos de prosa e poesia. Leem-se textos
draméticos e épicos. Nao se deixa de dar aten-
a0, justamente no ensino da lingua, ao aspecto
comercial-prético, além do aprofundamento no
estudo do periodo simples (iniciado no 62 ano) e
0 inicio do periodo composto (com as oracoes
subordinadas)

Continua-se a exercitar potenciacdo e radicia-
¢80 e 0 ensino de equacdes lineares também
com varias incégnitas. Introduz-se célculos de
formas geométricas e superficies.

Na arte, além das atividades que s&o desenvol-
vidas para o teatro, os alunos fazem trabalhos
em argila e no tear.
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Embora oficialmente ainda faca
parte do ensino fundamental, no
ensino waldorf o 92 ano é uma

transicdo para o ensino médio.

Embora oficialmente ainda faca parte do
ensino fundamental, no ensino waldorf o 92
ano é uma transicao para o ensino médio. Por
conta disso, ele segue a estrutura proposta
para as turmas de ensino médio da escola.
Por exemplo, a figura do professor de classe
sai de cena, e a turma passa a ser acompa-
nhada por um ou dois tutores.

De qualquer forma, o certificado de conclus&o
do ensino fundamental s6 é emitido ao final
desse ano.

O desenvolvimento do juizo chega a outro
patamar: o pensar causal e a necessidade de
julgar com autonomia tomam conta da cons-
ciéncia do jovem, que agora atingiu um grau
maior de abstracdo. Estd pronto para iniciar
um novo desenvolvimento do pensar: lidar
por si mesmo com os enigmas do mundo. As
disciplinas oferecem “ossos duros de roer”
para que O juizo préprio inicie novos cami-
nhos de conhecimento.

Na Matematica, introduzimos o célculo do
cambio de moedas, célculo de aproximacéo,
interpolacéo de valores em tabelas e célculo
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9° ANO

de média. Em Geometria, em ligagdo as
superficies e aos célculos de volume do
oitavo ano escolar, se introduz o conceito de
1. Acrescenta-se a isso os primeiros elemen-
tos da trigonometria plana e dos logaritmos e,
por fim, principios da geometria descritiva.
Na Fisica, aprofundamos o ensino de acUstica
e eletricidade, e 0 magnetismo pertinente a
isso, para que os alunos entendam perfeita-
mente e por si mesmos o funcionamento das
maquinas, por exemplo do telefone anterior
aos telefones eletrénicos. Termologia e
mecanica para que os alunos possam enten-
der o funcionamento da locomotiva a vapor e
a compreensao da tecnologia da época estu-
dada. A ideia é que possam se apropriar da
tecnologia a partir da compreenséo do seu
funcionamento, ndo apenas como consumi-
dores, mas como criadores.

Na Geografia, partindo da segmentacdo dos
Alpes, desenvolver a estrutura das cordilhei-
ras da Terra, de modo que possa surgir a
representacdo de que a Terra é um corpo
com organizacao interior.
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