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MICAEL TRAZ QUERER,
FORCA, CORAGEM

Ele é espirito solar.

Ele quer que o veja.

Ele trabalha com as conseqUéncias,
Nao com as causas.

Micael é calado, contido.

Ele ndo da respostas,

Ele ai estd, ele quer!

O que é pensado sobre a Terra

ele aprova ou rejeita,

mas somente se for considerado justo
diante do mundo espiritual.

Pois nos seus periodos, nunca,

ele participou da atividade terrestre.
Tudo o que é herdado lhe é antipéticol

y

O falar € algo do que ele se afasta.
Ele quer antes o pensamento!

RUDOLF STEINER

Sejam corajosos,

Mas sejam humildes,

Pois a coragem orgulhosa

Nao é a coragerm de S&o Micael.

Somente a coragem

Que surge no coracdo

A partir do desejo de querer ajudar os homens
E a coragem que recebera ajuda dos mundos
espirituais.

(Extraido de “a Espada de Luz” Coletanea
de KARIN STASCH)

PARA A ERA DE MICAEL

RUDOLF STEINER, Bremem, 27 de novembro de 1910

Tudo que pertence ao passado tem que ser reduzido ao nada.
As nuvens ficaram concentradas em volta do homem e ele terd que encontrar a sua liberdade, encontrar o seu préprio
poder, toda a sua forca, a partir deste nada.

A necessidade material externa mudara para uma necessidade da alma. A partir desta necessidade profunda da alma a
Vvis80 nascera.

Temos que erradicar da alma todo medo e terror do que o futuro possa trazer ao homem.

Temos que adquirir serenidade em todos os sentimentos e sensacées a respeito do futuro.

Temos que olhar para frente com absoluta equanimidade para com tudo que possa vir.

E temos que pensar somente que tudo o que vier nos sera dado por uma direcao mundial plena de sabedoria.

Isto é parte do que temos de aprender nesta era,a saber: Viver em pura confianca, sem qualquer seguranca na existéncia.
Confianca na ajuda sempre presente do mundo espiritual.
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Em verdade, nada tera valor se a coragem nos faltar. ”&é‘};‘:"”:
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Disciplinemos nossa vontade e busquemos o despertar 3

interior fodas as manhds e todas as noites. o



REFLEXAO SOBRE A EPOCA DE MICAEL

As festas do ano, ou festas Cristas, sdo aconteci-
mentos importantes na vida da crianca e mesmo
do adulto. Ao exercitarmos nossa mente, consegui-
mos nos lembrar de festas da nossa infancia que
se apresentam em nossa memoria como pedras
preciosas. Infelizmente, 0 mundo moderno tao
consumista nos incentiva apenas para o lado
comercial destas festas. Contudo, de fato elas
tém um profundo sentido espiritual e sdo marcos
importantes no ritmo do ano, com suas quatro
estacoes, doze meses, sete dias da semana, etc.

No fim de setembro estd um grande marco, o
polo oposto a Pascoa: é a época de Micael, que é
celebrada no dia 29 de setembro. Micael significa
“Quem é como Deus”. E conhecido como chefe dos
exércitos celestiais, guerreiro valente e destemido.
Nesta época de Micael devermos nos ligar a uma
vivéncia interna muito significativa, muito grande
e basica. E aquela forca que convida o homem a
desenvolver a consciéncia de si mesmo, através
da forca de seus pensamentos, através da forca de
seu querer. Podemos nos inspirar neste Micael, que
é conhecido como guerreiro valente e destemido
para lutarmos ante nossos dragdes internos:
vaidade, egoismo, ganancia, orgulho e tudo o mais
que desqualifica a alma humana. Lutar com estes
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“dragbes” ndo significa matar estes “dragdes”, mas
sim domina-los, subjuga-los a nossa vontade. S6
assim se pode crescer espiritualmente.

Devemos aproveitar esta época de Micael para
nos estimularmos e também as criancas a superar
desafios. Com as criancas, devemos ajuda-las
a superar seus obstaculos, como, por exemplo,
através da alimentacao, oferecendo algo que elas
n3o gostem como uma verdura, tomar suco de
limdo sem acucar, ou encontrando no dia-a-dia
outras situacbes desafiadoras a serem superadas.
E adequado alimentar as criancas com folhas
verdes que s3o ricas em ferro, dando resisténcia as
criancas, bem como forca de acdo. Na escola elas
vivenciam esta época tdo rica também através
das rodas ritmicas, das historias, das musicas,
na contemplagdo dos cantinhos de época e em
momentos especiais quando sentam-se a mesa
do lanche juntamente com todas as criancas do
Jardim com o p3o de Micael que todas ajudaram
a preparar, e também através dos desafios de
Micael no fundamental - uma manha em que toda
a escola se relne, as criancas se misturam em
grupos e coletivamente sdo desafiadas a enfrentar
desafios como andar em cima do tronco com
olhos vendados, colocar a mao na lama.



MICAEL E O MAL - REFLETINDO COMO ADULTOS

S&o Micael ficou conhecido como guerreiro valente e
destemido. Ele, representando o Bern, imbuido de cora-
gem e fé vence o Mal (que por vezes toma a forma de
drag3o). Nao devemos pensar que isto é mera fantasia.
Desde os primérdios da Humanidade houve esta luta
entre 0 Bem e Mal, entre Luz e Trevas - ndo somente
fora do homem no seu ambiente, mas principalmente
dentro do préprio homem. O homem que busca a
Verdade muitas lutas precisa travar consigo proprio e
N30 raro é destas lutas que vemos surgir as mais lindas
histérias - sdo o colorido da histéria da humanidade
- afinal, as cores também sdo manifestacbes de “luta”
entre as trevas e a luz. Se tomarmos Micael como
exemplo, nos tornaremos guerreiros. Mas Micael, muito
mais que um guerreiro valente, nos traz uma nova
perspectiva: a da consciéncia. Porque vivernos numa
época extremamente materialista e dificil, precisamos
saber exatamente contra o que estamos lutando, com
que “armas” e para qué. Se a imagem de Micael ou
cavaleiros inspirados por ele nos falam da coragem,
da fé e do agir consciente, devemos agora pensar o
que nos fala a imagem do dragdo. Onde encontramos
os ‘dragdes’ modernos? Seria muito inocente pensar
somente em Bem e Mal, puros e personalizados.

A nossa questdo aqui vai mais longe: os dragdes estio
a toda parte, dentro e fora do homem. Enquanto fora,
podemos encontra-los nas relacdes competitivas, na
falta de tempo, nas discriminacdes sociais e raciais, no
dinheiro que compra tudo, no trabalho desvalorizado,
nas maquinas, nos agrotdxicos e em tudo o mais que
torna 0 homem um ser pequeno e sem vontades
proprias.

Dentro do homem vivem “dragbes” que nem sempre
se manifestam claramente, mas que existerm: sdo
0 egoismo, a vaidade, o orgulho, o protecionismo, a
ganancia, a gula, o medo, a covardia, a sordidez, a
hipocrisia, 0 masoquismo e tudo o mais que desquali-
fica a alma humana, distanciando-a da Grandeza de
Deus. Lutar com estes “dragbes” ¢, por assim dizer,
a “sina” do homem moderno. E preciso viver na socie-
dade moderna, com ou sem recursos necessarios.
Entdo, que vivamos dignamente, corajosamente,
esperancosamente. Rudolf Steiner disse que para a
“época da consciéncia” (a que vivemos) ndo se deve

pensar em matar o dragao, 0 que significa aniquilar os
problemas ou afasta-los ou fingir que ndo existern; é
preciso domina-lo, subjugé-lo a nossa vontade, porque
0 homem é um ser possuidor de Vontade, e s6 na
medida em que ele souber fazer uso dela é que podera
crescer espiritualmente.

Assim, podemos ver que todas essas histérias de
dragao, Sao Micael, principes e princesas ndo tém sé
a ver com criangas. Estas imagens muito mais tém a
dizer a nos, adultos, que precisamos reaprender a ter
coragem e fé nos designios celestes.

E afinal, como as criancas reagem a estas imagens?
Com muito entusiasmo e até certo fascinio. Quando
estes conteUdos sdo trazidos, diferentes tipos de
sentimentos e reacdes vém a tona: As criangas vivem
o papel do dragdo com naturalidade, porque o mal,
para elas, é aceito como é. Ser a princesa proporciona
situacdo de fragilidade e idealismo, pois é ela quem
inspira coragem ao principe. O principe, por vontade
propria, se oferece ao rei para salva-la (ele é aimagem
da forca bem direcionada). Claro que para as criancas,
tudo se passa como uma brincadeira (entendendo que
a brincadeira é coisa sérial).

E muito comum observarmos as criancas montadas
em um touro valente (as vezes um cabo de vassoura
ou outra crianga) com sua espada poderosa (um
pequeno galho encontrado no chao), enfrentando os
dragBes (outra crianca ou objeto). Permitir essa vivén-
cia as criancas € muito importante. As criangas estao
aprendendo sobre coragem e fé - dois sentimentos
bésicos para que 0 hormem possa cumprir seu destino.
E porque é tdo importante vivenciar essa época com
as criancas? Porque, assim, através das imagens,
estaremos alimentando suas almas com os conteldos
que lhe darao forcas para enfrentar o mundo presente.
O adulto ndo é capaz de dar respostas a tudo o que
acontece (pelo menos respostas que atinem com as
perguntas das criancas), mas ele precisa de alguma
forma fazer crer que em algum lugar as respostas
existern; que o homem, afinal, ndo é s6 um ser pensan-
te e andarilho, mas que héa grandeza e sabedoria em
tudo o que diz respeito ao homem. Assim, cultivando a
serenidade, a coragem, a confianca e a fé certamente
colheremos melhores frutos no futurolll
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PFARA VIVER MICAEL CUOM A5 CRIANCAS DU JARDIM
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PARA CRIANCAS DO FUNDAMENTAL

A ESPADA DE LUZ CHRISTIANE KUTIK (Traducéo Karin E. Stach)

O arcanjo Micael monta guarda no portal do céu. Com sua
balanca ele pesa o Bem contra o Mal. Com sua espada ele
afasta o Mal

Faz muito tempo, um enorme dragdo quis levantar-se
contra os anjos e atrapalhar o sossego no ceu. Ele tinha
um corpo feig coberto de verrugas, uma grande cauda
escamosa, € uma boca enorme. Bufando, ele se acercou
do portal do céu e cuspiu fogo no anjo-guardido. S&o
Micael elevou sua Espada de Luz e derrubou com forca o
dragdo, que caiu na Terra.

O dragao ndo estava morto, mas demorou bastante
tempo, até que pudesse mover-se novamente. Suas asas,
ele havia perdido na luta contra Sdo Micael. S6 conseguia
mover-se rastejando pelo chdo Com muito esforco
arrastou-se para cima de uma montanha e clhou em
volta.

Quando o monstro viu tantas pessoas que trabalhavam
alegremente e cantavarm e riam, ele fungou satisfeito: - Se
ja ndo me é possivel fazer mal aos anjos, irei dificultar a
vida dos homens. Escondeu-se numa caverna nas cerca-
nias. Vaperes venenosos safam da sua boca e empestea-
vam o ar.

Daquele dia em diante a vida dos homens comecou a
mudar. Era cada vez mais raro ouvi-los cantando ou rindo.
Brigavam e gritavam uns com os outros por qualquer
razdo. Trabalhavam sem alegria. A inveja crescia como
uma serpente em seus coracdes e fazia-os maus.

Um dia chegou um cavaleirc naquela regido devastada
pelo drag&o. Ele era um homem piedoso e honesto, que ja
havia viajado muito pelo mundo. Ele j& havia vivenciado
muitas coisas, mas nunca havia encontrado tantos rostes
fechados e insatisfeitos como aqui. Trancaram as portas,
quando o viram de longe. Ninguém quis responder ao seu
amével cumprimento. Nem as criangas faziam aguelas
alegres brincadeiras como ele havia visto em outras
regices.

O estrangeirc ficou com o coracdo apertado Ele
continuou cavalgando e viu belos campos de cereais,
pastos verdes em que o gado pastava e arvores cheias de
frutas. Ndo parecia haver razdo para sofrimento. O que
serd que havia amargurado assim o coragdo dagueles
homens?

De noitinha o cavaleiro chegou & aldeia. Apeou de seu
cavalo, para perguntar por um lugar em que pudesse
passar a noite. Bateu numa porta e esperou. Bateu
novamente. Havia vozes, mas ninguém veic abrir. E
também nas outras casas as portas ficaram fechadas.
Enquanto isso, havia escurecido totalmente. Sem encon-
trar albergue, o cavaleiro deixou a aldeia para trés de si.
Entrou num bosque e quis procurar um lugar protegido
para passar a noite. Percebeu af uma luz ténue entre as
arvores. O estrangeiro acercou-se e reconheceu uma
pequena cabana. Sera que l& haveria alguém que o
deixasse entrar?

Bateu a porta. A porta abriu-se. Um eremita olhou para

fora e surpreso perguntou:- Quem é vocé e gue busca
neste lugar abandonado por Deus?
- Sou um cavaleiro e procuro um albergue para passar a
noite - respondeu o homem.
- Fico muito contente, entre, por favor! - disse o velha Ele
estava feliz por ver novamente um ser humana. Antiga-
mente passavam muitos estrangeiros por aqui, mas isto
foi ha muito tempo.
O cavaleiro ficou atento e perguntou por qué. O eremita
contou:
Um grande desgosto caiu sobre nés. Ha um dragic numa
caverna atras das montanhas. Com seu hélito de fogo
envenenou o ar. Desde que ele se escondeu por 14, os
homens ficaram maus. Cada um s6 pensa em si. Muitos
cavaleiros fortes e corajosos tentaram matar o monstro,
mas nenhum voltou da batalha. O dragdo ainda vive!
O cavaleiro escutou a histéria e olhava repetidamente
para a parede. De onde provinha a espada, l& pendurada?
A luz da tocha que iluminava o aposento brilhava dourada.
Que diferenca de sua propria espada, que desde a Ultima
luta estava tdo torta e que ja ndo servia pra mais nada. O
eremita adivinhou seus pensamentos e disse:
- Esta espada foi deixada aqui por um cavaleiro. Ele foi o
Ultimo que quis lutar contra o drag&o, mas depois perdeu
a coragem.
O velho levantou-se para preparar um leito para seu
héspede e foi descansar também. O estrangeiro ficou
pensando em tudo aquilo que havia vivenciado naquele
dia. Ele gostaria de ajudar cs homens, mesmo que fosse
custar sua vida. Depois de ter finalmente adormecido, ele
teve um sonho. Sdo Micael resplandecente surgiu a sua
frente e disse:
- Vocé é honesto e sem temor. Vocé pode ajudar os
homens e vencer ¢ monstro. Cuide-se, o dragdo é forte.
Espadas feitas com metais da terra ndc tém o poder
suficiente para vencé-lo. Com a minha espada de luz eu
vou ajuda-lo, quando me chamar!
Quando o cavaleiro acordou, sentia-se forte e corajosa.
Agradeceu ao eremita pela hospedagem e pediu que lhe
descrevesse o caminho para a caverna. Pediu a espada da
parede e cavalgou na direcéc indicada. Ao pér do sol
chegou l&. Logo se ouviu um estrondo encrme, e o vapor
do enxofre encheu ¢ ar. Quando apareceu o dragéo, o
cavaleiro vacilou, mas entdo lembrou-se do sonho.
Chamou S&o Michael e pediu-lhe ajuda. Sentiu neste
momento que o Arcanjo estava atras dele. Ele lhe ajudou
com a forca da espada da luz a vencer o monstro. Quando
o dragdo ficou morto no chao, os homens daquela terra
ficaram livres da atuacgo maléfica que ele espalhava -
inveja e maldade cairam deles como se fossem feitas
mascaras. Os homens correram para a caverna. Queriam
agradecer o herdi o seu feito corajoso, mas o cavaleiro
disse:

- Eu sozinho nio teria vencido o dragio. Sao Micael
ajudou-me com sua espada de luz .



MUSICAS PARA A EPOCA

que alegram e dao ritmo

LEVES CANTOS PELO AR
COM A PRIMAVERA

LINDAS FLORES VAQO CHEGAR
COM A PRIMAVERA

LIRIOS, DALIAS, ALECRINS
VIOLETAS E JASMINS

O SOL VAI BRILHAR
PASSARINHOS VAO CANTAR
COM A PRIMAVERA

ALECRIM, ALECRIM DOURADO
QUE NASCEU NO CAMPO
SEM SER SEMEADO

FOI MEU AMOR

QUEM ME DISSE ASSIM

QUE A FLOR DO CAMPO

E QO ALECRIM

EM UM GALHO DE MANACA
CANTA, CANTA O SABIA

TRA LA LA ..

EM UM GALHO DE ANGELIM
CANTA, CANTA O BEM-TE-VI
TRA LA LA ..

DESPERTA NO BOSQUE GENTIL
PRIMAVERA COM ELA CHEGOU
O CANTO, GORJEIO DO SABIA
TRA LA LA...

COM LINDOS TRINADOS
SUAVES E BELOS GENTIS

SAO OS PASSARINHOS,
SAUDANDO A PRIMAVERA

TRA LA LA ..

PARECE QUE A FESTA
CHEGOU NA FLORESTA

O AR FICA PERFUMADQ

COM CHEIRO DE MANACA

TRA LA LA...

ENTREI NUM JARDIM COM FLORES
NAQ SEI QUAL ESCOLHEREI
ESCOLHO A MAIS FORMOSA

E COM ELA EU DANCARE]
DOLISQUINDO LE LE
DOLISQUINDO LA LA

TOCA A VIOLA PARA EU DANCAR




DEPOIMENTO DE PAIS

DESAFIOS DE MICAEL

Por Alexandre Rodrigues - pai do Juan, Daniel e Alice

Em setembro do ano passado fui convidado para prepa-
rar os desafios de Micael para as criancas do Angelim e
me senti muito honrado e feliz, pois sou formado em
educacao fisica e tive um acampamento de férias, mas
fazia muitos anos que ndo atuava com as criangas. Tive
grande receio em aceitar o convite (acredito que este foi
o primeiro grande desafio) pois como fazer o que sei
baseado na pedagogia Waldorf e atender as necessida-
des das criancas e os professores?

Aceitei o desafio e fui criando e desenvolvendo a histéria
e os desafios para o dia de Sdo Micael com muita alegria,
expectativa e dedicacdo, em cada atividade escolhida,
cada material separado e cada pedacinho da histéria
criada continham a coragem, a forca e iluminacéo de
Micael.

Fui durante todo o tempo compartilhando as criagdes com a
minha esposa e construindo juntos este dia especial.

Quando chegou o dia, me fantasiei de rei e disse as crian-
cas que precisava de ajuda para recuperar aquilo que o
dragdo levou e nomeé-los de cavaleiros de Micael
Quanta realizacéo ao ver os olhos fixos e brilhantes de
interesse, cada sorriso, toda a participacédo, empenho,
colaboragao e fraternidade das criancas para que todos
superassem os desafios. Foi muito lindo e emocionante
ver a coragem das criancas para enfrentar o desconheci-
do, suas dificuldades e trabalhar em equipe, nas cordas
suspensas, nas armadilhas, no escuro e na confianca e
em tantos outros desafios. Sou extremamente grato por
esta oportunidade de poder fazer aquilo que sempre
amei. Viva Sao Micael.




ALIMENTO PARA A
EPOCA

Durante os meses de julho e agosto, todos os anos, cai
na terra uma chuva de meteoritos. Dos meteoritos se
desprende o ferro, que se liga ao enxofre e purifica o ar,
limpa a atmosfera terrestre. Além disso, os meteoritos
impregnam a atmosfera e as 4guas de finas particulas
de ferro, que sdo absorvidas pelas plantas e que
consumimos como alimento. O ferro de natureza
cdsmica é importante no combate de todos os proces-
sos inflamatdrios (sulfurosos), dando-nos resisténcia e
forca. No nosso organismo, o ferro é responsavel
principalmente por transportar o oxigénio para as
células, sendo essencial ao crescimento. As principais
fontes de ferro sdo melado, os grdos de cereais
integrais, as leguminosas, as frutas - especialmente as
passas — as verduras em geral - especialmente as
verde escuras - g, de origem animal, a carne de figado
e a gema do ovo.

Como fruto da época, destacamos o morango. A
espécie Fragaria vesca é usada na medicina antropo-
sofica especialmente pelo processo do ferro, sendo
empregado como excelente estimulante dos proces-
sos anabolizantes na infancia e muito Util no combate
da anemia. O morango comum cultivado tem a
mesma riqueza, mas nado tao intensa. Os frutos, além
de atuarem sobre a formacdo do sangue, agem
especialmente sobre o rim, tendo propriedades diuréti-
cas. As folhas podem ser usadas para incentivar o
anabolismo hepético. A raiz, quando cozida, também é
diurética e obstipante.

Na primavera, é hora de moderar o apetite para ndo
perder muita energia com uma interminavel digestao.
Afinal, vocé j& acumulou o suficiente no outono e no
inverno, agora é preciso aliviar e aproveitar a ordem
natural das coisas - a primavera é a época do ano em
que eliminamos naturalmente os excessos, tanto
através do suor como de gripes, resfriados e outras
mazelas.

Os alimentos frescos e os alimentos doces sdo
bem-vindos, os muito quentes ou muito frios n3o.
Caem bem todos os cereais, desde que em pequena
quantidade, abdbora, abacaxi, maca, melao, cogumelos
e sopas leves e rapidas, cozidas por aproximadamente
vinte minutos e ndo tdo quentes como no inverno.
Evite o que ficou muito tempo no forno ou no fogo, isto
¢, coma mais panqueca que pdo. Os doces... bemn,
estes de compotas de frutas sem muito mais agUcar
do que a propria fruta. Assim: um quilo e meio de fruta
que voceé escolheu, sem casca aquela que ndo se come
com casca, um copo de agua e uma colherinha de
acucar. Cozinhe em fogo alto até a panela (de press&o)
chiar ou em fogo baixo por meia hora. E ndo se esque-
ca de acrescentar um pauzinho de canela.

RECEITA

PAO DE MICAEL

MASSA

« 2 tabletes de fermento para pao
» 1/2 xicara de 4gua morna

» 500q de farinha de trigo

» 100g de acucar

« 150g de manteiga

» 2 ovOs inteiros

« 1 xicara de leite

« 1 pitada de sal

RECHEIO

» 1/2 xicara de papoula fervida
durante 10 minutos em:

« 1 xicara de leite

» 3/4 de xicara de acucar

» 1 xicara de uvas-passas

» 1 xicara de nozes moidas

« 100g de manteiga

MODO DE PREPARO

Dissolver o fermento em um pouco de leite morno,
acrescentando um pouco de agUcar e de farinha até
formar um mingau. Deixar crescer num lugar quente.
Misturar os outros ingredientes secos (ndo devem ser
gelados), o fermento crescido, a manteiga derretida
(mas nao quente), os ovos e o leite morno o suficiente
para formar uma massa homogénea que nao grude
mais nas maos nem na mesa. Deixar crescer outra
vez. Abrir a massa com o rolo, colocar o recheio frio,
enrolar com cuidado e colocar na assadeira untada
para assar. Faca forma de dragao, usando a criativida-
Oe para decorar (podendo ser: améndoas nas costas,
cerejas como olhos, figos secos como garras e uma
folha seca vermelha como lingua)
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