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Como em um casulo estamos todos 
nos preparando para o momento de 
sair em um novo e fresco ar.
Nesse casulo nos recolhemos e 
oferecemos a nós e às crianças 
alimentos anímicos como esses aqui 
presentes no Nosso Ritmo.
Contar histórias, cantar, compartilhar 
momentos juntos na preparação de 
receitas é proporcionar calor e espe-
rança, é fortalecer-se diante das 
mudanças que a Época da Páscoa 
nos convida.
�0�D�Q�W�H�U���Y�L�Y�D�V���D�V���L�P�D�è�H�Q�V���V�L�P�E�´�O�L�F�D�V��
da Páscoa vai nos aquecer e 
�W�D�P�E�ª�P���Q�R�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�U���� �Q�R���W�H�P�S�R��
que é de preparação e, nos acompa-
�Q�K�D�U���Q�R���W�H�P�S�R���G�H���U�H�V�V�X�U�è�L�U�����G�H���U�H�W�R�U-
�Q�D�U�����R�X�W�U�R�V�����D�V�V�L�P���F�R�P�R���O�D�è�D�U�W�D�V���H�P��
�E�R�U�E�R�O�H�W�D�V��
Convidamos vocês, leitores, a deixa-
rem-se permear pelo o que aqui 
reunimos, e, especialmente a viven-
ciar tudo o que aqui propomos, com 
a consciência de que a Páscoa é o 
momento de olhar pra dentro, de 
�R�E�V�H�U�Y�D�U�� �R�� �T�X�H�� �G�H�� �Q�R�Y�R�� �T�X�H�U�� �V�H��
formar, e então deixar o envoltório e 
voar.

�$�Q�G�U�ª�D�����%�U�H�Q�D�����/�®�è�L�D���H���1�D�W�D�O�L�D

"Renova-te
Renasce em ti mesmo.
Multiplica os teus olhos,
para verem mais.
�0�X�O�W�L�S�O�L�F�D���V�H���R�V���W�H�X�V���E�U�D�¨�R�V
para semeares tudo.
Destrói os olhos que tiverem visto.
Cria outros, para as visões novas.
�'�H�V�W�U�´�L���R�V���E�U�D�¨�R�V���T�X�H
tiverem semeado, 
Para se esquecerem de colher.
Sê sempre o mesmo.
Sempre outro. Mas sempre alto.
�6�H�P�S�U�H���O�R�Q�è�H��
E dentro de tudo."

Cecília Meireles



02

A�V���)�H�V�W�D�V���&�U�L�V�W�¤�V���V�¤�R���R���F�H�U�Q�H���G�D���3�H�G�D�è�R�è�L�D���:�D�O�G�R�U�I����
são pilares do Mundo Espiritual aqui na Terra. A cada 
ano vivenciamos estas festas de forma espiral. A 
cada ano podemos nos aprofundar e entender 
ainda mais cada época. 
As festas sempre se alternam, ora vivenciamos um 
momento de expansão ora um de recolhimento. 
Assim, o Carnaval, por exemplo é marcado pela 
expansão e a Páscoa, pela contração. 
�9�L�Y�H�U���D�V���)�H�V�W�D�V���&�U�L�V�W�¤�V���S�D�U�D���R���D�G�X�O�W�R���V�L�è�Q�L�‰�F�D���W�U�L�O�K�D�U����
um caminho de desenvolvimento para as crianças, 
�V�L�è�Q�L�‰�F�D���S�H�U�P�H�D�U���D���L�Q�I�£�Q�F�L�D���G�H���Y�H�U�G�D�G�H�L�U�R���V�L�è�Q�L�‰�F�D-
do, são “ marcos” que as preencherão na vida adulta. 
O que cuidamos hoje mais tarde será transformado 
�H�P���U�H�V�L�O�L�«�Q�F�L�D�����U�H�O�L�è�L�R�V�L�G�D�G�H�����è�U�D�W�L�G�¤�R�i���c�$�V���P�¤�R�V���T�X�H��
�Q�D�� �L�Q�I�£�Q�F�L�D�� �V�H�� �M�X�Q�W�D�U�D�P�� �S�D�U�D�� �D�è�U�D�G�H�F�H�U�� �Q�D�� �Y�L�G�D��
�D�G�X�O�W�D���V�H���D�E�U�L�U�¤�R���S�D�U�D���D�E�H�Q�¨�R�D�U�d�����3�U�R�Y�ª�U�E�L�R���F�K�L�Q�«�V��
�2�O�K�D�U���S�D�U�D���D�V���ª�S�R�F�D�V�����V�L�è�Q�L�‰�F�D���W�D�P�E�ª�P���Q�R�V���U�H�F�R-
�Q�H�F�W�D�U�P�R�V���F�R�P���D���Q�D�W�X�U�H�]�D�����S�H�U�F�H�E�H�U�P�R�V���D���E�H�O�H�]�D��
de cada dia, a diferença do céu quando estamos 
vivendo a  Páscoa para o Céu da época do Natal , 
�R�O�K�D�U�P�R�V�� �S�D�U�D�� �D�V�� �¢�U�Y�R�U�H�V�� �T�X�H�� �Š�R�U�H�P�� �H�P�� �F�D�G�D��
época. A Humanidade se afastou tanto da natureza 
�T�X�H�� �F�R�Q�V�H�è�X�L�P�R�V�� �S�D�V�V�D�U�� �S�H�O�R�V�� �G�L�D�V�� �F�R�P�R�� �V�H��
�I�R�V�V�H�P�� �W�R�G�R�V�� �L�è�X�D�L�V���� �$�� �D�è�U�L�F�X�O�W�X�U�D�� �E�L�R�G�L�Q�£�P�L�F�D�� �M�¢��
�I�D�O�D���K�R�M�H���G�H���H�V�S�ª�F�L�H�V���Y�H�è�H�W�D�L�V���T�X�H���H�V�W�¤�R���G�H�L�[�D�Q�G�R���G�H��
existir porque estão, simplesmente, deixando de ser 
“olhadas” pelo Homem.  
As festas cristãs nos trazem a oportunidade de mais 
uma vez olharmos o caminho de Cristo. Cada época 
nos traz diferentes Forças. A Páscoa nos remete ao 
recolhimento, ao momento de serenar, de acalmar 
�Q�R�V�V�R�V���P�H�G�R�V�i
Nesta época, vivemos a morte e a escuridão mas 
�W�D�P�E�ª�P���Y�L�Y�H�P�R�V���D���9�L�G�D���H���D���/�X�]���G�D���5�H�V�V�X�U�H�L�¨�¤�R�����Š��
�X�P���S�H�U�®�R�G�R���G�H���è�U�D�Q�G�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�¨�¤�R���H�V�S�L�U�L�W�X�D�O�����'�H��
olharmos para o que precisamos deixar ir, como as 
�I�R�O�K�D�V���G�H���R�X�W�R�Q�R���T�X�H���V�H���Y�¤�R�i�(���R���T�X�H���H�X���S�U�H�F�L�V�D�P�R�V����
iluminar novamente.
No Jardim, não trazemos esta época para as crian-
�¨�D�V�� �G�H�� �I�R�U�P�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�� �P�D�V�� �S�R�U�� �L�P�D�è�H�Q�V���� �1�H�V�W�H��
�V�H�Q�W�L�G�R���� �c�D�� �O�D�è�D�U�W�D�� �T�X�H�� �F�R�P�H���� �F�R�P�H���� �F�R�P�H�� �H�� �Q�X�P��
�O�L�Q�G�R���F�D�V�X�O�R���V�H���H�Q�U�R�O�D�i���3�D�V�V�D���R���W�H�P�S�R�����Y�H�P���D���F�K�X�Y�D����
�R���6�R�O���H���Q�X�P���E�H�O�R���G�L�D�����Q�X�P�D���O�L�Q�G�D���E�R�U�E�R�O�H�W�D���V�H���W�U�D�Q�V��

�I�R�U�P�R�X�i���d����
�)�D�]�H�P�R�V�� �O�D�è�D�U�W�D�V�� �G�H�� �O�¤���� �I�H�O�W�U�R���� �S�D�S�H�O�� �F�U�H�S�R�P�� �H�� �D�V��
�F�R�O�R�F�D�P�R�V�� �Q�R�V�� �P�´�E�L�O�H�V�� �H�� �� �F�D�Q�W�L�Q�K�R�V�� �G�H�� �ª�S�R�F�D����
�'�H�S�R�L�V���G�H���X�P���W�H�P�S�R�����X�P���S�R�X�F�R���D�Q�W�H�V���G�R���'�R�P�L�Q�è�R��
�G�H���3�¢�V�F�R�D�����D�V���H�Q�U�R�O�D�P�R�V���H�P���F�D�V�X�O�R�V�����T�X�H���W�D�P�E�ª�P��
podem ser feitos com lã, feltro, lã cardada) e após o  
�'�R�P�L�Q�è�R�� �G�H�� �3�¢�V�F�R�D�� �W�U�D�]�H�P�R�V�� �D�V�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D�V�� ���T�X�H��
�W�D�P�E�ª�P���S�R�G�H�P���V�H�U���G�H���O�¤�����I�H�O�W�U�R�����S�D�S�H�O�i�������$�V���V�D�O�D�V���H��
�D���Q�R�V�V�D���(�V�F�R�O�D���‰�F�D�P���H�Q�I�H�L�W�D�G�D�V���G�H���O�L�Q�G�D�V���E�R�U�E�R�O�H-
tas!
�/�¢���I�R�U�D�����Q�R�V�V�R���-�D�U�G�L�P���W�D�P�E�ª�P���‰�F�D���F�K�H�L�R���G�H���O�D�è�D�U�W�L-
�Q�K�D�V���H���G�H���E�R�U�E�R�O�H�W�D�V�����$�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V���T�X�H���V�¤�R���W�¤�R���X�Q�D�V��
�F�R�P���D���1�D�W�X�U�H�]�D���O�R�è�R���S�H�U�F�H�E�H�P���H�V�W�H���S�U�H�V�H�Q�W�H��
�$���O�D�è�D�U�W�D���F�R�P�R���Q�´�V���H���Q�R�V�V�R�V���S�H�T�X�H�Q�R�V�����S�U�H�F�L�V�R�X���c�V�H��
alimentar muito” (alimento anímico), para depois 
�V�H�U�H�Q�D�U�����D�F�D�O�P�D�U���V�X�D�V���D�Q�è�»�V�W�L�D�V���H���c�D�F�H�L�W�D�U�d���V�H�U���H�Q�U�R-
lada num casulo, aceitar a Morte do que precisa 
�P�R�U�U�H�U�i�� �(�� �H�Q�W�¤�R�� �Q�R�V�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�P�R�V�� �H�P�� �O�L�Q�G�D�V��
�E�R�U�E�R�O�H�W�D�V���H���I�H�V�W�H�M�D�P�R�V���D���3�¢�V�F�R�D�����D���ª�S�R�F�D���G�R���D�P�D-
nhecer!
As rodas, histórias e cantinhos de época no Jardim 
�G�H���,�Q�I�£�Q�F�L�D���V�¤�R���I�R�U�P�D�V���G�H���W�U�D�]�H�U�P�R�V���X�P���S�R�X�T�X�L�Q�K�R��
de cada época para as crianças.  Trazemos o que 
estamos vivendo no macrocosmo para o microcos-
mo da sala. O que vivenciamos lá fora trazemos 
para cá. 
Viver, de verdade, cada uma dessas épocas com 
�Q�R�V�V�R�V���‰�O�K�R�V���Q�R�V���U�H�F�R�Q�H�F�W�D���F�R�P���R���P�D�L�V���G�L�Y�L�Q�R���H�P��
nós. Quando nos “movemos” no sentido de preparar 
�D�O�è�R���S�D�U�D���H�O�H�V�����H�V�W�D�P�R�V���L�P�E�X�®�G�R�V���G�H���X�P���L�G�H�D�O���H���L�V�W�R��
�U�H�Y�H�U�E�H�U�D���K�R�M�H���H���V�H�P�S�U�H���Q�D�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V��
Não precisamos fazer muitas coisas, cada um pode 
�H�V�F�R�O�K�H�U�� �D�O�è�R�� �S�D�U�D�� �Y�L�Y�H�U�� �D�� �ª�S�R�F�D�� �M�X�Q�W�R�� �F�R�P�� �R�V��
�S�H�T�X�H�Q�R�V���� �S�R�G�H�� �V�H�U�� �I�D�]�H�U�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D�V�� �G�H�� �S�D�S�H�O����
coelhinhos de pompom,  orelhinhas de coelho, rosca 
�G�D���3�¢�V�F�R�D�i���(�Q�‰�P�����F�D�G�D���X�P���V�D�E�H���D���V�X�D���G�L�Q�£�P�L�F�D��
mas o que for feito é um presente para nós e para 
eles! 
�4�X�D�Q�G�R���H�V�W�D�P�R�V���I�D�]�H�Q�G�R���D�O�è�R���F�R�P���V�H�Q�W�L�G�R���Q�R�V�V�R��
tempo se torna, como o tempo das crianças, um 
�W�H�P�S�R�� �G�H�� �'�H�X�V�� �H�� �Q�¤�R�� �X�P�� �W�H�P�S�R�� �F�U�R�Q�R�O�´�è�L�F�R�� �H��
�D�V�V�L�P���F�R�Q�V�H�è�X�L�P�R�V���Y�L�Y�H�U���� �U�H�D�O�P�H�Q�W�H���� �D���3�¢�V�F�R�D���H�P��
plenitude!
Que nossa Páscoa seja cheia de Vida!

SOBRE A
PÁSCOA
�/�X�F�L�D�Q�D���&�D�V�W�U�R�������3�U�R�I�H�V�V�R�U�D���G�R���-�D�U�G�L�P���G�H���,�Q�I�£�Q�F�L�D



A PÁSCOA:
UMA FESTA DO OUTONO
Andréa R. Maiolino Costa - Professora do 3º ano

�2���‰�Q�D�O���G�H���P�D�U�¨�R���L�Q�D�X�è�X�U�D���D���H�V�W�D�¨�¤�R���G�R���R�X�W�R�Q�R����
Com o equinócio, dias e noites têm a mesma 
duração. Conforme o tempo caminha em 
�G�L�U�H�¨�¤�R���D�R���L�Q�Y�H�U�Q�R�����S�H�U�F�H�E�H�P�R�V���O�H�Q�W�D�P�H�Q�W�H���R�V��
�G�L�D�V���‰�F�D�U�H�P���F�D�G�D���Y�H�]���P�D�L�V���F�X�U�W�R�V�����R���H�Q�W�D�U�G�H�F�H�U��
�P�D�L�V���F�H�G�R���H���D�V���Q�R�L�W�H�V���P�D�L�V���O�R�Q�è�D�V�����8�P���S�H�U�®�R�G�R��
importante de recolhimento para a natureza. 
Esse é o cenário no qual a Páscoa está inserida 
�Q�R���K�H�P�L�V�I�ª�U�L�R���6�X�O�����R�Q�G�H���Y�L�Y�H�P�R�V�������$�V���¢�è�X�D�V���G�H��
�P�D�U�¨�R���Y�¤�R���I�H�F�K�D�Q�G�R���R���Y�H�U�¤�R�����2���F�O�L�P�D���‰�F�D���F�D�G�D��
vez mais seco, o crescimento das plantas se 
�U�H�W�U�D�L�����$�V���I�R�O�K�D�V���F�D�H�P�����0�X�L�W�D�V���S�O�D�Q�W�D�V���‰�F�D�P���W�¤�R��
secas e sem folhas que parece que estão 
mortas. 
Tudo lá fora parece estar morto, a natureza 
�D�Q�W�H�V���Y�L�Y�D���H���Y�H�U�G�H�M�D�Q�W�H���S�D�U�H�F�H���D�è�R�U�D���S�H�U�H�F�H�U���H��
se recolher. É nesse momento, de introspecção, 
�T�X�H�� �D�� �Q�D�W�X�U�H�]�D�� �U�H�»�Q�H�� �I�R�U�¨�D�V�� �T�X�H�� �V�¤�R�� �F�D�S�D�]�H�V��
�G�H���è�H�U�D�U���Q�R�Y�R�V���L�P�S�X�O�V�R�V���S�D�U�D���D���Y�L�G�D�����$���3�¢�V�F�R�D����
festa que comemoramos todos os anos, carre-
�è�D���H�V�V�H���P�L�V�W�ª�U�L�R�����R���P�L�V�W�ª�U�L�R���G�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�¨�¤�R����
da ressureição, daquilo que depois de morto 
�è�H�U�R�X���X�P�D���Q�R�Y�D���Y�L�G�D��
Para as crianças, olhar a natureza é sempre 

muito prazeroso e surpreendente. Nessa época 
�G�R���D�Q�R�����H�O�D�V���S�R�G�H�P���R�E�V�H�U�Y�D�U���D�V���O�D�è�D�U�W�D�V���U�D�V�W�H-
�M�D�Q�G�R���S�H�O�D�V���I�R�O�K�D�è�H�Q�V�����D�V���I�R�O�K�D�V���T�X�H���V�H�F�D�P���Q�R��
�D�O�W�R�� �G�D�V�� �¢�U�Y�R�U�H�V�� �H���� �è�D�Q�K�D�P�� �X�P�D�� �W�R�Q�D�O�L�G�D�G�H��
�D�P�D�U�H�O�D�G�D�� �H�� �P�D�U�U�R�P���� �O�R�è�R�� �F�D�H�P���� �D�V�� �¢�U�Y�R�U�H�V��
�P�D�L�V���I�U�R�Q�G�R�V�D�V���S�H�U�G�H�P���V�X�D�V���I�R�O�K�D�V���H���è�D�Q�K�D�P��
uma aparência mais ressequida, retorcida e 
�I�U�¢�è�L�O���� �'�R�V�� �F�D�V�X�O�R�V�� �Q�D�V�F�H�P�� �D�V�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D�V���� �$�V��
�Š�R�U�H�V���è�H�U�D�P���V�H�X�V���I�U�X�W�R�V�����2���V�D�F�U�L�I�®�F�L�R�����D���S�H�U�G�D���H��
a dor da transformação se tornam visíveis nos 
�H�Y�H�Q�W�R�V�� �G�D�� �Q�D�W�X�U�H�]�D���� �1�D�� �R�E�V�H�U�Y�D�¨�¤�R���� �V�H�P�� �W�H�U��
que explicar nada, as crianças se vinculam a 
esses sentimentos e vivenciam a Páscoa de 
�P�D�Q�H�L�U�D���P�D�L�V���è�H�Q�X�®�Q�D�����$�W�U�D�Y�ª�V���G�H���V�H�X�V���R�O�K�D�U�H�V��
�D�W�H�Q�W�R�V���H���F�X�U�L�R�V�R�V�����W�R�G�R�V���R�V���V�H�è�U�H�G�R�V���V�H���U�H�Y�H-
lam no silêncio.
�3�D�U�D���Q�´�V���D�G�X�O�W�R�V�����R���F�R�Q�Y�L�W�H���ª�����D�S�U�H�Q�G�H�U���F�R�P���D�V��
�F�U�L�D�Q�¨�D�V���D���R�E�V�H�U�Y�D�U���D���Q�D�W�X�U�H�]�D�����1�¤�R���Q�R�V���O�L�P�L�W�D�U��
�D�R�� �T�X�H�� �D�V�� �W�U�D�G�L�¨�¶�H�V�� �Q�R�V�� �W�U�D�]�H�P���� �P�D�V�� �E�X�V�F�D�U��
uma nova forma de nos relacionar com as 
festas cristãs. A natureza, como revelação de 
�W�R�G�D�V���D�V���O�H�L�V���F�´�V�P�L�F�D�V�����Q�R�V���I�R�U�Q�H�F�H���D�V���L�P�D�è�H�Q�V��
que nos ajudam a encontrar e nos conectar 
com uma realidade mais sensível.

�%�,�%�/�,�2�*�5�$�)�,�$���6�8�*�(�5�,�'�$���3�$�5�$���/�(�,�7�8�5�$����

• O caminho de Cristo – Evelyn Scheven
• O ser humano como sinfonia das forças universais – Rudolf Steiner
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A LAGARTA AMARELA
�/�L�V�D�Q�G�U�D���%�D�U�U�D�O�H�V�������3�U�R�I�H�V�V�R�U�D���G�R���-�D�U�G�L�P���G�H���,�Q�I�£�Q�F�L�D

Todos os anos, ao preparar o cantinho de época 
�G�H���3�¢�V�F�R�D���H�X���G�H�V�H�M�D�Y�D���W�H�U���X�P�D���O�D�è�D�U�W�D���G�H���Y�H�U�G�D-
�G�H�� �S�D�U�D�� �D�V�� �F�U�L�D�Q�¨�D�V�� �D�F�R�P�S�D�Q�K�D�U�H�P�� �E�H�P�� �G�H��
�S�H�U�W�R�� �R�� �S�U�R�F�H�V�V�R�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�¨�¤�R���� �8�P�� �D�Q�R��
�U�H�V�R�O�Y�L���S�H�è�D�U���X�P�D���O�D�è�D�U�W�D���T�X�H���D�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V���D�F�K�D-
�U�D�P���Q�R���S�D�U�T�X�H���H���V�X�è�H�U�L���T�X�H���D���F�R�O�R�F�¢�V�V�H�P�R�V���Q�D�V��
plantas do cantinho de época. No primeiro dia, ela 
�O�¢���‰�F�R�X���H���D�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V���P�X�L�W�R���I�H�O�L�]�H�V���‰�F�D�U�D�P�����1�R���G�L�D��
�V�H�è�X�L�Q�W�H�����H�O�D���V�X�P�L�X���H���Q�X�Q�F�D���P�D�L�V���Q�L�Q�è�X�ª�P���D���Y�L�X����
�$�V�� �F�U�L�D�Q�¨�D�V�� �Q�H�P�� �S�H�U�F�H�E�H�U�D�P�� �H�� �P�X�L�W�R�� �P�H�Q�R�V��
�I�R�U�D�P�� �S�U�R�F�X�U�D�U�� �D�� �O�D�è�D�U�W�D�� �Q�R�� �F�D�Q�W�L�Q�K�R�� �G�H�� �ª�S�R�F�D����
Como as crianças nos ensinam sempre, aprendi 
�T�X�H���Q�¤�R���G�H�Y�H�U�L�D���W�H�U���I�H�L�W�R���D�T�X�L�O�R�����W�L�U�D�U���X�P�D���O�D�è�D�U�W�D��
�G�D���V�X�D���F�D�V�D���c�V�H�P���S�H�U�è�X�Q�W�D�U�d���V�H���H�O�D���G�H�V�H�M�D�Y�D���V�H��
mudar.
�1�R���D�Q�R���V�H�è�X�L�Q�W�H�����D�R���P�R�Q�W�D�U���R���F�D�Q�W�L�Q�K�R���G�H���3�¢�V�F�R�D��
�P�D�L�V���X�P�D���Y�H�]���G�H�V�H�M�H�L���W�H�U���X�P�D���O�D�è�D�U�W�D�����2���W�H�P�S�R��
�S�D�V�V�R�X���� �S�D�V�V�R�X���� �D�W�ª�� �T�X�H�� �X�P�� �G�L�D�� �X�P�D�� �O�D�è�D�U�W�D�� �G�H��
�Y�H�U�G�D�G�H���D�S�D�U�H�F�H�X���Q�R���è�D�O�K�R���G�R���F�D�Q�W�L�Q�K�R���G�H���ª�S�R�F�D����
�4�X�H�� �H�P�R�¨�¤�R���� �8�P�D�� �O�D�è�D�U�W�D�� �D�P�D�U�H�O�D�� �F�R�P�� �S�L�Q�W�L-
nhas escuras. Ela foi nossa convidada de honra e 
�D�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V���‰�F�D�U�D�P���P�D�U�D�Y�L�O�K�D�G�D�V���F�R�P���D���Y�L�V�L�W�D�Q�W�H��
tão especial.
�)�X�L���S�D�U�D���F�D�V�D���P�H���V�H�Q�W�L�Q�G�R���U�H�D�O�L�]�D�G�D���H���D�è�U�D�G�H�F�H�Q-
do os anjos pelo presente, pensando que no dia 
�V�H�è�X�L�Q�W�H���H�O�D���Q�¤�R���H�V�W�D�U�L�D���P�D�L�V���H�P���Q�R�V�V�D���V�D�O�D�����3�D�U�D��
�P�L�Q�K�D���V�X�U�S�U�H�V�D�����Q�R���G�L�D���V�H�è�X�L�Q�W�H���H�O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�R�X���H�P��
�Q�R�V�V�R�� �F�D�Q�W�L�Q�K�R�� �G�H�� �ª�S�R�F�D���� �$�V�� �F�U�L�D�Q�¨�D�V�� �‰�]�H�U�D�P��
�I�H�V�W�D���G�H���Q�R�Y�R���D�R���Y�H�U���D���Q�R�Y�D���D�P�L�è�D�����0�D�L�V���X�P�D���Y�H�]��
�I�X�L�� �S�D�U�D�� �F�D�V�D�� �I�H�O�L�]�� �H�� �è�U�D�W�D���� �S�H�Q�V�D�Q�G�R�� �T�X�H�� �Q�R�V�V�D��
aventura tivesse terminado.
�(���Q�R���R�X�W�U�R���G�L�D���D���O�D�è�D�U�W�D���D�P�D�U�H�O�D���Q�R�V���S�U�H�V�H�Q�W�H�R�X��

�F�R�P���D�O�è�R���L�Q�F�U�®�Y�H�O�����H�O�D���I�H�]���X�P���F�D�V�X�O�R���D�O�L���P�H�V�P�R���Q�R��
�è�D�O�K�R�� �G�R�� �F�D�Q�W�L�Q�K�R�� �G�H�� �ª�S�R�F�D���� �c�8�D�X���d�� �'�L�]�L�D�P�� �D�V��
�F�U�L�D�Q�¨�D�V���H�Q�F�D�Q�W�D�G�D�V���H���H�X���S�R�U���G�H�Q�W�U�R���G�L�]�L�D���c�8�D�X�d��
mil vezes. 
�2�� �U�H�F�H�V�V�R�� �G�D�� �3�¢�V�F�R�D�� �F�K�H�è�R�X���� �P�H�� �G�H�V�S�H�G�L�� �G�R��
casulo e fui para casa. Por um momento até 
�S�H�Q�V�H�L���H�P���G�H�L�[�D�U���R���è�D�O�K�R���O�¢���I�R�U�D�����S�R�L�V���V�H���D���E�R�U�E�R-
leta resolvesse sair estaria no parque. Mas 
�O�H�P�E�U�H�L�� �T�X�H�� �D�� �O�D�è�D�U�W�D�� �K�D�Y�L�D�� �H�V�F�R�O�K�L�G�R�� �I�D�]�H�U�� �V�H�X��
casulo aí e eu não deveria interferir.
�1�D���W�H�U�¨�D���I�H�L�U�D���D�S�´�V���D���3�¢�V�F�R�D�����F�K�H�è�X�H�L���Q�D���V�D�O�D���H���D��
�M�D�Q�H�O�D�� �M�¢�� �H�V�W�D�Y�D�� �D�E�H�U�W�D���� �)�X�L�� �D�W�ª�� �R�� �F�D�Q�W�L�Q�K�R�� �G�H��
�ª�S�R�F�D���H���Y�L���T�X�H���R���F�D�V�X�O�R���H�V�W�D�Y�D���D�E�H�U�W�R�����4�X�H���I�H�O�L�F�L-
�G�D�G�H�����c�(���R���è�U�D�Q�G�H���P�L�O�D�è�U�H���D�F�R�Q�W�H�F�H�X�����G�D���O�D�è�D�U�W�D��
�X�P�D���O�L�Q�G�D���E�R�U�E�R�O�H�W�D���Q�D�V�F�H�X�d�����$�è�U�D�G�H�F�L���P�D�L�V���X�P�D��
�Y�H�]���� �P�D�V�� �S�H�Q�V�D�Q�G�R�� �T�X�H�� �D�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D�� �M�¢�� �W�L�Y�H�V�V�H��
�V�D�®�G�R���S�H�O�D���M�D�Q�H�O�D�����)�L�]�H�P�R�V���D���U�R�G�D���G�R���E�R�P���G�L�D���Q�R��
parque e quando voltamos para a sala, adivinhem 
só que estava nos esperando? Ela mesmo! A 
�E�R�U�E�R�O�H�W�D���D�P�D�U�H�O�D�����3�D�U�H�F�L�D���T�X�H���H�V�W�D�Y�D���H�V�S�H�U�D�Q�G�R��
�D�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V���H�Q�W�U�D�U�H�P�����$�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V���‰�F�D�U�D�P���D�G�P�L-
radas como era pequena e tinha as manchinhas 
�S�U�H�W�D�V���G�H���D�Q�W�H�V���F�R�P�R���O�D�è�D�U�W�D�����'�H�S�R�L�V���T�X�H���W�R�G�R�V���D��
�D�G�P�L�U�D�U�D�P���H�O�D���‰�F�R�X���P�D�L�V���X�P���S�R�X�T�X�L�Q�K�R���H���Y�R�R�X��
�S�D�U�D���O�R�Q�è�H�����)�R�L���X�P���O�L�Q�G�R���P�L�O�D�è�U�H���G�H���3�¢�V�F�R�D���H���X�P��
presente inesquecível!

�+�R�M�H�� �D�� �U�R�G�D�� �U�®�W�P�L�F�D�� �è�D�Q�K�R�X�� �X�P�D�� �S�D�U�W�H��
�H�V�S�H�F�L�D�O���H�P���K�R�P�H�Q�D�è�H�P���¡���Q�R�V�V�D���Y�L�V�L�W�D�Q-
te. As crianças já são outras, mas todas 
adoram a parte que falamos “É ela! É ela! 
�$���O�D�è�D�U�W�D���D�P�D�U�H�O�D���d
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SOBRE A PASCOELA
�)�R�Q�W�H�����&�R�O�L�E�U�L�������3�¢�V�F�R�D����������

�1�D�� �(�V�S�D�Q�K�D���� �,�W�¢�O�L�D���� �3�R�U�W�X�è�D�O�� �H�� �P�X�L�W�R�V�� �S�D�®�V�H�V�� �G�D��
Europa comemora-se até  hoje a Pascoela, na 
�V�H�è�X�Q�G�D���I�H�L�U�D�� �D�S�´�V�� �D�� �3�¢�V�F�R�D���� �6�H�X�� �V�L�è�Q�L�‰�F�D�G�R�� �ª��
“Páscoa Pequena” e essa tradução deriva da Itália. O 
motivo desse feriado, historicamente falando, é que 
os comerciantes, por não poderem festejar a 
�5�H�V�V�X�U�U�H�L�¨�¤�R���G�H���&�U�L�V�W�R���Q�R���G�R�P�L�Q�è�R�����Y�L�V�W�R���W�U�D�E�D�O�K�D-
�U�H�P�� �Q�H�V�V�D�� �G�D�W�D���� �D�è�X�D�U�G�D�P�� �H�� �D�� �F�R�P�H�P�R�U�D�P�� �Q�D��
�V�H�è�X�Q�G�D���I�H�L�U�D��
�$�O�ª�P���G�L�V�V�R�����D���3�D�V�F�R�H�O�D���V�L�P�E�R�O�L�]�D���R���S�U�R�O�R�Q�è�D�P�H�Q�W�R��
�G�R�� �S�U�´�S�U�L�R�� �G�R�P�L�Q�è�R�� �G�H�� �3�¢�V�F�R�D�� �T�X�H�� �R�F�R�U�U�L�D�� �H�P��
�P�X�L�W�D�V���U�H�O�L�è�L�¶�H�V�������G�L�D�V���D�S�´�V���D���3�¢�V�F�R�D��

�1�R�V���G�L�D�V���G�H���K�R�M�H���S�U�H�F�L�V�D�P�R�V���I�D�]�H�U���X�P���è�U�D�Q�G�H���H�V�I�R�U-
ço para estarmos presentes no verdadeiro sentido 
da época. Hoje a Páscoa pode ser só uma data para 
�R���F�R�Q�V�X�P�R���G�H���F�K�R�F�R�O�D�W�H�����H�Q�F�R�Q�W�U�D�U���R�Y�L�Q�K�R�V�����E�U�L�Q�F�D�U��
�H���D�S�U�R�Y�H�L�W�D�U���R���I�H�U�L�D�G�R���S�U�R�O�R�Q�è�D�G�R��
�3�R�U���L�V�V�R�����H�P���Y�¢�U�L�D�V���H�V�F�R�O�D�V���:�D�O�G�R�U�I�����U�H�V�H�U�Y�D�P�R�V���D�����l��
�I�H�L�U�D���D�S�´�V���R���G�R�P�L�Q�è�R���G�H���3�¢�V�F�R�D���F�R�P�R���X�P���P�R�P�H�Q-
�W�R�� �G�H�� �3�$�8�6�$�� �H�� �5�(�6�3�,�5�$�ˆ�„�2�� �S�D�U�D���� �D�V�V�L�P���� �G�H�� �I�D�W�R������
vivenciarmos o sentido da Páscoa. Além disso, 
contruímos um intervalo de 5 dias que atua como 
uma pausa de outono, visando manter um ritmo 
saudável e oferecendo às crianças um pequeno 
recolhimento, assim como nas outras estações que 
�V�H�è�X�H�P���R���U�L�W�P�R���G�H���W�U�D�E�D�O�K�R���H���S�D�X�V�D�����I�ª�U�L�D�V���G�H���Y�H�U�¤�R����
férias de inverno e recesso de primavera).
�&�R�P�R�� �V�X�è�H�V�W�¤�R���� �D�V�� �I�D�P�®�O�L�D�V�� �S�R�G�H�P�� �D�S�U�R�Y�H�L�W�D�U�� �D��
Pascoela para fazer refeições mais leves, após 
possíveis excessos de chocolates ou do almoço de 
�G�R�P�L�Q�è�R�����Š���X�P���G�L�D���G�H���U�H�F�R�O�K�L�P�H�Q�W�R�����‰�F�D�U���H�P���F�D�V�D����
�D�S�U�R�Y�H�L�W�D�Q�G�R�� �S�D�U�D�� �I�D�]�H�U�� �X�P�D�� �E�R�D�� �O�L�P�S�H�]�D�� �Q�D�� �F�D�V�D��
�F�R�P�� �D�M�X�G�D�� �G�D�V�� �F�U�L�D�Q�¨�D�V���� �Š�� �W�D�P�E�ª�P�� �X�P�D�� �´�W�L�P�D��
oportunidade de arrumar o armário e separar 
roupas que já não servem mais e podem ser 
�G�R�D�G�D�V���� �Š�� �X�P�� �´�W�L�P�R�� �V�®�P�E�R�O�R�� �G�H�� �F�R�P�R�� �S�R�G�H�P�R�V��
�c�D�E�D�Q�G�R�Q�D�U�� �D�V�� �U�R�X�S�D�V�� �X�V�D�G�D�V�d�� �Q�R�� �Y�H�U�V�R�� �G�R�� �S�R�H�W�D��
Fernando Pessoa, tão adequado para a época da 
Páscoa e para a transformação de cada um.

PASCOELA NA ESCOLA WALDORF
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�$���%�R�U�E�R�O�H�W�D���H���D���D���3�¢�V�F�R�D
�)�R�Q�W�H�����&�D�Q�W�L�Q�K�R���G�H���Š�S�R�F�D�����&�R�O�ª�è�L�R���:�D�O�G�R�U�I���0�L�F�D�H�O��

�8�P�D�� �L�P�D�è�H�P�� �T�X�H�� �F�O�D�U�D�P�H�Q�W�H�� �P�R�V�W�U�D�� �D�� �Y�L�G�D����
�P�R�U�W�H���H���U�H�V�V�X�U�U�H�L�¨�¤�R���ª���D���P�H�W�D�P�R�U�I�R�V�H���G�D���O�D�è�D�U-
�W�D�� �H�P�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D���� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�Q�G�R�� �D�� �P�R�U�W�H�� �G�R��
corpo, a transformação e o renascer.
�$���L�P�D�è�H�P���D�U�T�X�H�W�®�S�L�F�D���G�D���E�R�U�E�R�O�H�W�D���T�X�H�����T�X�D�Q�G�R��
�O�D�è�D�U�W�D�����I�H�F�K�D���V�H���Q�X�P���H�V�F�X�U�R���F�D�V�X�O�R���G�H�L�[�D�Q�G�R���D��
luz e o calor transformarem sua existência em 
cor e leveza.
�$�� �O�D�è�D�U�W�D�� �‰�F�D�� �G�H�Q�W�U�R�� �G�R�� �V�H�X�� �F�D�V�X�O�R�� �T�X�H�� �P�D�L�V��
parece uma folha seca e morta, pendurada, 
pronta pra cair. Durante este período, ela vai se 
transformando, até que, após duas ou três 
semanas, o casulo vai sendo rompido, e dali sai 
�X�P�D�� �O�L�Q�G�D�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D���� �P�R�Y�H�Q�G�R�� �W�R�G�D�V�� �D�V�� �S�D�U�W�H�V��
�G�R���V�H�X���F�R�U�S�R�����S�D�U�D���F�R�Q�V�H�è�X�L�U���V�H���O�L�E�H�U�W�D�U��
�$�� �O�D�è�D�U�W�D���� �H�Q�T�X�D�Q�W�R�� �H�V�W�D�Y�D�� �H�Q�F�R�O�K�L�G�D�� �Q�R�� �V�H�X��
�F�D�V�X�O�R���� �G�H�L�[�R�X���V�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�U�� �Q�X�P�D�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D��
para continuar a vida.

A Caça aos Ovos
Texto extr�D�®�G�R���G�D���U�H�Y�L�V�W�D���1�”�6���^���Š�S�R�F�D���G�D���3�¢�V�F�R�D���������������'�R��
�O�L�Y�U�R���G�H���)�U�H�\�D���-�D�Á�H�����c�)�H�V�W�H�M�D�U���D�V���I�H�V�W�D�V���Q�R���-�D�U�G�L�P���G�H���,�Q�I�£�Q�F�L�D��
em casa”  tradução de Rosemarie Schalldach.

Ainda há um outro aspecto no ovo de Páscoa. O 
�R�Y�R���� �F�R�P�R�� �G�L�V�V�H�P�R�V���� �ª�� �X�P�� �è�H�U�P�H�� �D�� �S�D�U�W�L�U�� �G�R��
�T�X�D�O���D�O�è�R���Q�R�Y�R���T�X�H�U���V�H���I�R�U�P�D�U�����&�R�P�R���R���G�H�V�H�Q-
volvimento cotidiano, no entanto, ainda está em 
�D�E�H�U�W�R�����1�¤�R���H�V�W�D�P�R�V���Q�´�V�����F�R�P�R���V�H�U�H�V���K�X�P�D�Q�R�V����
sempre à procura do correto caminho interior, 
do sentido da vida, perscrutando os aconteci-
mentos do destino na própria vida e na dos 
outros?
�Š���G�L�V�V�R���T�X�H���R���R�Y�R���G�H���3�¢�V�F�R�D���Q�R�V���T�X�H�U���O�H�P�E�U�D�U����
�T�X�H�� �Q�¤�R�� �H�V�W�¢�� �H�P�� �T�X�D�O�T�X�H�U�� �O�X�è�D�U���� �S�R�U�ª�P�� �H�V�W�¢��
escondido, ativando a vontade de procurá-lo.
Para as crianças o procurar os ovos de Páscoa 
�H�V�W�¢���O�L�è�D�G�R���D���X�P���H�Q�R�U�P�H���S�U�D�]�H�U�����(�V�W�H���S�U�R�F�X�U�D�U���H��
�H�Q�F�R�Q�W�U�D�U���D�O�H�è�U�H���Q�R���£�P�E�L�W�R���H�[�W�H�U�Q�R���ª���H�[�S�U�H�V�V�¤�R��
para o esforço interno, que o adulto pode realizar 
no plano dos pensamentos.

SÍMBOLOS
DA PÁSCOA
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VERSINHO
���$�V�� �I�R�O�K�L�Q�K�D�V�� �H�V�W�¤�R�� �F�D�L�Q�G�R���� �ª�� �R�� �� �R�X�W�R�Q�R�� �T�X�H�� �F�K�H�è�D�� �G�H��
�P�D�Q�V�L�Q�K�R�i�I�R�O�K�D�V�� �V�H�F�D�V�� �H�� �D�P�D�U�H�O�D�V���� �T�X�D�Q�G�R�� �V�R�S�U�D�� �R��
vento forte caem todas elas! "

HISTÓRIA DE MÃO
���(�U�D�� �X�P�D�� �Y�H�]�� �X�P�D�� �O�D�è�D�U�W�L�Q�K�D�� �S�H�O�X�G�D�� �H�� �è�R�U�G�L�Q�K�D�� �T�X�H��
�V�X�E�L�D���Q�D���S�O�D�Q�W�L�Q�K�D�����S�D�U�D���F�R�P�H�U���D�V���I�R�O�K�L�Q�K�D�V����
�$���S�U�L�P�H�L�U�D���H�O�D���F�R�P�H�X�������D���V�H�è�X�Q�G�D���H�O�D���P�D�V�W�L�è�R�X�����D���W�H�U�F�H�L�U�D��
�H�O�D���H�Q�è�R�O�L�X�����H���D���T�X�D�U�W�D���H�O�D���G�H�Y�R�U�R�X��
Veio  um raio de sol e a enrolou, veio a chuva , o vento e 
outro raio de sol e a despertou.
�8�S�D�����G�X�D�V���D�Q�W�H�Q�L�Q�K�D�V����
�8�S�D���G�X�D�V���S�H�U�Q�L�Q�K�D�V����
�(���X�P�D���O�L�Q�G�D���E�R�U�E�R�O�H�W�D���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�R�X������

O Coelho de Páscoa
conto russo recontado por Chista Glass

CRIANÇAS MENORES DE 3 ANOS

CRIANÇAS DE 3  A 6 ANOS

CONTOS PARA A ÉPOCA

indicada para os menores de três anos 
 

Era uma vez um pai coelho de Páscoa e uma mãe coelha 
�G�H���3�¢�V�F�R�D���T�X�H���W�L�Q�K�D�P���V�H�W�H���‰�O�K�R�V�����$�R���D�S�U�R�[�L�P�D�U���V�H���D���ª�S�R�F�D��
da Páscoa, eles resolveram testar os coelhinhos para ver 
qual deles era o verdadeiro “coelho de Páscoa”.
�$���P�¤�H���S�H�è�R�X���X�P�D���F�H�V�W�D���F�R�P���V�H�W�H���R�Y�R�V���H���S�H�G�L�X���S�D�U�D���T�X�H��
�F�D�G�D���‰�O�K�R���H�V�F�R�O�K�H�V�V�H���X�P���S�D�U�D���H�V�F�R�Q�G�H�U��
�2�� �P�D�L�V�� �Y�H�O�K�R�� �S�H�è�R�X�� �R�� �R�Y�R�� �G�R�X�U�D�G�R�� �H�� �V�D�L�X�� �F�R�U�U�H�Q�G�R�� �S�R�U��
�F�D�P�S�R�V���H���P�R�Q�W�H�V���D�W�ª���F�K�H�è�D�U���D�R���S�R�U�W�¤�R���G�D���H�V�F�R�O�D�����P�D�V���G�H�X��
�H�Q�W�¤�R�� �X�P�� �V�D�O�W�R�� �W�¤�R�� �è�U�D�Q�G�H�� �H�� �W�¤�R�� �D�S�U�H�V�V�D�G�R�� �T�X�H�� �F�D�L�X�� �G�H��
�P�D�X�� �M�H�L�W�R�� �T�X�H�E�U�D�Q�G�R�� �R�� �R�Y�R���� �(�V�V�H�� �Q�¤�R�� �H�U�D�� �R�� �Y�H�U�G�D�G�H�L�U�R��
coelho de Páscoa.
�2���V�H�è�X�Q�G�R���H�V�F�R�O�K�H�X���R���R�Y�R���S�U�D�W�H�D�G�R���H���S�µ�V���V�H���D���F�D�P�L�Q�K�R����
Ao passar pelos campos encontrou a raposa. Esta queria 
comer o ovo e pediu-o ao Coelho. Ele não lhe quis dar. A 
raposa prometeu-lhe então uma moeda de ouro, conse-
�è�X�L�Q�G�R�� �D�V�V�L�P�� �T�X�H�� �R�� �F�R�H�O�K�R�� �D�� �V�H�è�X�L�V�V�H�� �D�W�ª�� �V�X�D�� �W�R�F�D����
�&�K�H�è�D�Q�G�R�� �O�¢���� �D�� �U�D�S�R�V�D�� �H�V�F�R�Q�G�H�X�� �R�� �R�Y�R�� �H���� �F�R�P�� �F�D�U�D�� �I�H�L�D����
mostrou os dentes como se quisesse comer o assustado 
�F�R�H�O�K�L�Q�K�R�� �T�X�H�� �V�D�L�X�� �F�R�U�U�H�Q�G�R�� �R�� �P�D�L�V�� �T�X�H�� �S�µ�G�H���� �(�V�V�H��
�W�D�P�E�ª�P���Q�¤�R���H�U�D���R���F�R�H�O�K�R���G�H���3�¢�V�F�R�D��
�2���W�H�U�F�H�L�U�R���H�V�F�R�O�K�H�X���R���R�Y�R���Y�H�U�P�H�O�K�R���H���S�µ�V���V�H���D���F�D�P�L�Q�K�R����
Ao atravessar o campo encontrou-se com outro coelho e 
�S�H�Q�V�R�X���� �c�$�L�Q�G�D�� �W�H�Q�K�R�� �P�X�L�W�R�� �W�H�P�S�R���� �9�R�X�� �O�X�W�D�U�� �X�P�� �S�R�X�F�R��
com ele”. Os dois coelhos lutaram e rolaram tanto pelo 
�F�K�¤�R�� �T�X�H�� �D�P�D�V�V�D�U�D�P�� �R�� �R�Y�R���� �7�D�P�E�ª�P�� �H�V�V�H�� �Q�¤�R�� �H�U�D�� �R��
verdadeiro coelho de Páscoa.
�2���T�X�D�U�W�R���S�H�è�R�X���R���R�Y�R���Y�H�U�G�H���H���S�µ�V���V�H���D���F�D�P�L�Q�K�R�����4�X�D�Q�G�R��
�S�D�V�V�D�Y�D�� �S�H�O�D�� �Š�R�U�H�V�W�D�� �R�X�Y�L�X�� �R�� �F�K�D�P�D�G�R�� �G�D�� �3�H�è�D (1) que, 
�S�R�X�V�D�G�D�� �Q�R�� �è�D�O�K�R�� �G�H�� �X�P�D�� �¢�U�Y�R�U�H���� �è�U�L�W�D�Y�D���� �c�&�X�L�G�D�G�R���� �$��
raposa vem vindo!”. O coelho assustado olhou à sua volta 
�S�U�R�F�X�U�D�Q�G�R���X�P���O�X�è�D�U���S�D�U�D���H�V�F�R�Q�G�H�U���R���R�Y�R��
- “Dá-me o ovo que eu o esconderei em meu ninho”, disse 
�D���3�H�è�D�����2���F�R�H�O�K�R���G�H�X���O�K�H���R���R�Y�R���P�D�V�����S�H�U�F�H�E�H�Q�G�R���T�X�H���Q�¤�R��
�K�D�Y�L�D���U�D�S�R�V�D���D�O�è�X�P�D���T�X�L�V���R���R�Y�R���G�H���Y�R�O�W�D�����$���3�H�è�D���U�H�V�S�R�Q�G�H�X��
�P�D�O�G�R�V�D�P�H�Q�W�H�����d�2���R�Y�R���H�V�W�¢���P�X�L�W�R���E�H�P���è�X�D�U�G�D�G�R���Q�R���P�H�X��

�Q�L�Q�K�R�����9�H�P���E�X�V�F�¢���O�R���V�H���T�X�L�V�H�U�H�V�d�����(�V�V�H���W�D�P�E�ª�P���Q�¤�R���H�U�D���R��
verdadeiro coelho de Páscoa.
O próximo escolheu o ovo cinzento. Quando ia andando 
�S�H�O�R���F�D�P�L�Q�K�R���F�K�H�è�R�X���D���X�P���U�L�D�F�K�R�����$�R���S�D�V�V�D�U���S�H�O�D���S�R�Q�W�H��
�Y�L�X���V�H���H�V�S�H�O�K�D�G�R���Q�D�V���¢�è�X�D�V�����)�L�F�R�X���W�¤�R���H�Q�F�D�Q�W�D�G�R���F�R�P���V�X�D��
�S�U�´�S�U�L�D�� �L�P�D�è�H�P�� �T�X�H�� �V�H�� �G�H�V�F�X�L�G�R�X�� �G�R�� �R�Y�R�� �L�Q�G�R�� �H�V�W�H�� �V�H��
�H�V�S�D�W�L�I�D�U���Q�X�P�D���S�H�G�U�D�����(�V�V�H���W�D�P�E�ª�P���Q�¤�R���H�U�D���R���F�R�H�O�K�R���G�H��
Páscoa.
�2���R�X�W�U�R���F�R�H�O�K�L�Q�K�R���H�V�F�R�O�K�H�X���R���R�Y�R���G�H���F�K�R�F�R�O�D�W�H���H���S�µ�V���V�H���D��
caminho. Encontrou-se com o esquilo que lhe pediu para 
�G�D�U�� �X�P�D�� �O�D�P�E�L�G�D�� �Q�R�� �R�Y�R���� ���� �c�0�D�V�� �H�V�W�H�� �R�Y�R�� �ª�� �S�D�U�D�� �D�V��
crianças”, disse o coelho.
O esquilo insistiu tanto que o coelho deixou que ele desse 
�X�P�D���O�D�P�E�L�G�D���Q�R���R�Y�R�����2���H�V�T�X�L�O�R���D�F�K�R�X���R���W�¤�R���è�R�V�W�R�V�R���T�X�H���R��
�F�R�H�O�K�L�Q�K�R���U�H�V�R�O�Y�H�X���G�D�U���W�D�P�E�ª�P���X�P�D���O�D�P�E�L�G�L�Q�K�D�����/�D�P�E�L�G�D��
�Y�D�L�����O�D�P�E�L�G�D���Y�H�P�����R�V���G�R�L�V���D�F�D�E�D�U�D�P���F�R�P�H�Q�G�R���R���R�Y�R�����(�V�V�H��
�W�D�P�E�ª�P���Q�¤�R���H�U�D���R���F�R�H�O�K�R���G�H���3�¢�V�F�R�D��
�&�K�H�è�R�X�� �H�Q�W�¤�R�� �D�� �Y�H�]�� �G�R�� �P�D�L�V�� �M�R�Y�H�P���� �(�O�H�� �H�V�F�R�O�K�H�X�� �R�� �R�Y�R��
azul. Quando passou pelo campo, veio-lhe ao encontro a 
raposa, mas o coelho não entrou na conversa dela e 
continuou o seu caminho. Mais adiante encontrou o outro 
coelhinho que queria lutar com ele, mas ele não parou. 
�&�R�Q�W�L�Q�X�R�X�� �F�D�P�L�Q�K�D�Q�G�R�� �D�W�ª�� �F�K�H�è�D�U�� �¡�� �Š�R�U�H�V�W�D���� �2�X�Y�L�X�� �R�V��
�è�U�L�W�R�V���G�D���S�H�è�D�������c�&�X�L�G�D�G�R�����$���U�D�S�R�V�D���Y�H�P���Y�L�Q�G�R���d�����2���F�R�H�O�K�R��
�Q�¤�R���V�H���G�H�L�[�R�X���H�Q�è�D�Q�D�U���H���F�R�Q�W�L�Q�X�R�X���V�H�X���F�D�P�L�Q�K�R�����&�K�H�è�R�X��
então ao riacho e cuidadosamente atravessou a ponte sem 
�R�O�K�D�U�� �S�D�U�D�� �V�X�D�� �L�P�D�è�H�P�� �U�H�Š�H�W�L�G�D�� �Q�D�� �¢�è�X�D���� �(�Q�F�R�Q�W�U�R�X���V�H��
�P�D�L�V���D�G�L�D�Q�W�H���F�R�P���R���H�V�T�X�L�O�R���P�D�V���Q�¤�R���O�K�H���S�H�U�P�L�W�L�X���O�D�P�E�H�U���R��
ovo, pois este era para as crianças.
�&�K�H�è�R�X���D�V�V�L�P���D�W�ª���R���S�R�U�W�¤�R���G�D���H�V�F�R�O�D�����'�H�X���X�P���V�D�O�W�R���Q�H�P��
�F�X�U�W�R�� �Q�H�P�� �O�R�Q�è�R�� �G�H�P�D�L�V���� �F�K�H�è�D�Q�G�R�� �D�R�� �R�X�W�U�R�� �O�D�G�R�� �V�H�P��
�G�D�Q�L�‰�F�D�U�� �R�� �R�Y�R���� �3�U�R�F�X�U�R�X�� �X�P�� �H�V�F�R�Q�G�H�U�L�M�R�� �D�G�H�T�X�D�G�R�� �Q�R��
�M�D�U�G�L�P�� �G�D�� �H�V�F�R�O�D�� �R�Q�G�H�� �è�X�D�U�G�R�X�� �F�X�L�G�D�G�R�V�D�P�H�Q�W�H�� �R�� �R�Y�R����
Esse era o verdadeiro “Coelho de Páscoa”!

���������$�Y�H���T�X�H���Y�L�Y�H���Q�D���(�X�U�R�S�D���H���T�X�H���O�H�Y�D���R�E�M�H�W�R�V���F�L�Q�W�L�O�D�Q�W�H�V���S�D�U�D���V�H�X���Q�L�Q�K�R
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Jonjoca

Era uma vez um coelhinho muito desajeitado 
chamado Jonjoca.
�9�L�Y�L�D�� �G�H�U�U�X�E�D�Q�G�R�� �H�� �T�X�H�E�U�D�Q�G�R�� �W�X�G�R�� �T�X�H�� �H�V�W�D�Y�D�� �D�R��
seu redor.
�$���P�D�P�¤�H���F�R�H�O�K�D���M�¢���Q�¤�R���D�è�½�H�Q�W�D�Y�D���P�D�L�V��
Por que Jonjoca era tão estourado?
�4�X�D�Q�G�R�� �F�R�U�U�L�D�� �S�D�V�V�D�Y�D�� �S�H�O�D�V�� �Š�R�U�H�V�� �G�R�� �M�D�U�G�L�P�� �H��
amassava todas. Se queria dar um pulo, caia sempre 
�Q�R���O�X�è�D�U���H�U�U�D�G�R��
Certa vez foi colher cenouras e quando voltava para 
�F�D�V�D���� �D�R�� �S�D�V�V�D�U�� �S�H�O�D�� �S�R�Q�W�H���� �H�V�F�R�U�U�H�è�R�X�� �H�� �D�� �F�H�V�W�D��
com cenouras foi parar dentro do rio.
A Páscoa se aproximava. Papai coelho e mamãe 
�F�R�H�O�K�D�� �W�L�Q�K�D�P�� �P�X�L�W�D�V�� �H�Q�F�R�P�H�Q�G�D�V���� �6�H�X�V�� �‰�O�K�R�V�� �M�¢��
estavam crescidos e podiam ajudá-los. Mas mamãe 
�O�H�P�E�U�R�X���G�D���I�D�O�W�D���G�H���F�X�L�G�D�G�R���G�H���-�R�Q�M�R�F�D���H���S�U�R�L�E�L�X���R��
�F�R�H�O�K�L�Q�K�R���G�H���D�M�X�G�D�U�����3�H�U�W�R���G�D���F�D�V�D���K�D�Y�L�D���X�P���è�D�O�S�¤�R��
�R�Q�G�H�� �F�R�V�W�X�P�D�Y�D�P�� �W�U�D�E�D�O�K�D�U���� �H�Q�T�X�D�Q�W�R�� �X�Q�V�� �S�L�Q�W�D-
�Y�D�P�� �R�V�� �R�Y�R�V���� �R�X�W�U�R�V�� �R�V�� �H�P�E�U�X�O�K�D�Y�D�P�� �F�R�P�� �S�D�S�ª�L�V��
coloridos.
�-�R�Q�M�R�F�D���R�O�K�R�X���S�H�O�D���M�D�Q�H�O�D���H���Y�L�X���V�H�X�V���L�U�P�¤�R�V�����D�O�H�è�U�H�V��
�W�U�D�E�D�O�K�D�Q�G�R��
�)�L�F�R�X���P�X�L�W�R���W�U�L�V�W�H�����I�R�L���D�Q�G�D�Q�G�R�����H�Q�W�U�R�X���Q�D���Š�R�U�H�V�W�D���H��
�F�K�H�è�R�X�� �Q�D�� �E�H�L�U�D�� �G�R�� �O�D�è�R�� �R�Q�G�H�� �R�V�� �S�H�L�[�L�Q�K�R�V�� �Q�D�G�D-
�Y�D�P���� �+�D�Y�L�D�� �P�X�L�W�D�V�� �Š�R�U�H�V�� �S�R�U�� �D�O�L���� �-�R�Q�M�R�F�D�� �V�H�Q�W�R�X��
�Q�X�P�D�� �S�H�G�U�D���� �'�H�� �U�H�S�H�Q�W�H���� �X�P�D�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D�� �S�R�X�V�R�X��
�Q�X�P�D���Š�R�U���Y�H�U�P�H�O�K�D���T�X�H���K�D�Y�L�D���D�O�L���Y�H�Q�G�R���D���W�U�L�V�W�H�]�D���G�R��
�F�R�H�O�K�L�Q�K�R���H���S�H�U�è�X�Q�W�R�X��
- O que aconteceu? Por que você está tão jururu?

�-�R�Q�M�R�F�D���F�R�Q�W�R�X���O�K�H���V�H�X�V���S�U�R�E�O�H�P�D�V�����H�U�D���P�X�L�W�R���G�H�V�D-
�M�H�L�W�D�G�R�����Q�¤�R���F�R�Q�V�H�è�X�L�D���I�D�]�H�U���Q�D�G�D��
certo. 
�$���E�R�U�E�R�O�H�W�D���U�H�V�R�O�Y�H�X���D�M�X�G�¢���O�R��
- Jonjoca, disse ela, veja como eu mexo as asas 
�T�X�D�Q�G�R���Y�µ�R��
�(���D���E�R�U�E�R�O�H�W�D���D�E�U�L�X���V�X�D�V���E�H�O�D�V���D�V�D�V���F�R�O�R�U�L�G�D�V���H���Y�R�R�X��
�G�H���X�P�D���Š�R�U���S�D�U�D���R�X�W�U�D���F�R�P���P�X�L�W�D���è�U�D�¨�D�����(�U�D���W�¤�R���O�H�Y�H����
�T�X�H���T�X�D�Q�G�R���S�R�X�V�D�Y�D���Q�X�P�D���Š�R�U���H�O�D���Q�H�P���P�H�[�L�D��
Jonjoca estava maravilhado, nunca tinha visto tanta 
�E�H�O�H�]�D��
�$�S�D�U�H�F�H�U�D�P�� �P�D�L�V�� �G�X�D�V�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D�V���� �X�P�D�� �G�H�� �D�V�D�V��
amarelas e outra de asas azuis. E as três voaram ao 
�U�H�G�R�U���G�D�V���Š�R�U�H�V���F�R�P�R���V�H���H�V�W�L�Y�H�V�V�H�P���G�D�Q�¨�D�Q�G�R��
Jonjoca acompanhou cada movimento com a maior 
�D�W�H�Q�¨�¤�R���� �'�H�� �U�H�S�H�Q�W�H���� �V�H�Q�W�L�X�� �F�R�P�R�� �V�H�� �W�D�P�E�ª�P��
estivesse voando.
Começou a pisar com muito cuidado.
�6�X�E�L�X���Q�D���S�H�G�U�D���H���E�H�P���G�H�Y�D�è�D�U���S�X�O�R�X���V�R�E�U�H���D���U�H�O�Y�D��
�7�R�U�Q�R�X�� �D�� �V�X�E�L�U�� �H�� �D�� �S�X�O�D�U���� �1�¤�R�� �K�D�Y�L�D�� �D�P�D�V�V�D�G�R��
�Q�H�Q�K�X�P�D���Š�R�U����
�$�è�R�U�D���H�O�H���M�¢���V�D�E�L�D���F�R�P�R���G�H�Y�L�D���I�D�]�H�U��
�$�è�U�D�G�H�F�H�X���¡�V���E�R�U�E�R�O�H�W�D�V���H���Y�R�O�W�R�X���S�D�U�D���F�D�V�D��
�/�¢���F�K�H�è�D�Q�G�R�����D�E�U�L�X���D���S�R�U�W�D���G�R���è�D�O�S�¤�R�����V�H�Q�W�R�X���D�R���O�D�G�R��
�G�H���V�H�X�V���L�U�P�¤�R�V�����S�H�è�R�X���R���S�L�Q�F�H�O���H���F�R�P�H�¨�R�X���D���S�L�Q�W�D�U����
�3�D�S�D�L�� �F�R�H�O�K�R�� �Q�H�P�� �S�H�U�F�H�E�H�X�� �T�X�H�� �-�R�Q�M�R�F�D�� �K�D�Y�L�D��
entrado.
�0�D�V���� �P�D�P�¤�H�� �F�R�H�O�K�D�� �W�X�G�R�� �R�E�V�H�U�Y�D�Y�D�� �H�� �V�R�U�U�L�X�� �I�H�O�L�]��
para Jonjoca.
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CONTOS PARA A ÉPOCA

O Burrinho
Era uma vez, onde foi, onde não foi, um rei e uma rainha muito 
�U�L�F�R�V�����7�L�Q�K�D�P���W�X�G�R���R���T�X�H���S�R�G�L�D�P���G�H�V�H�M�D�U�����6�´���Q�¤�R���W�L�Q�K�D�P���‰�O�K�R�V��
�$���U�D�L�Q�K�D���T�X�H�L�[�D�Y�D���V�H���Q�R�L�W�H���H���G�L�D��
- Sou como um campo onde nada cresce.
Finalmente, Deus satisfez seus desejos. Mas, quando a criança veio 
ao mundo, não tinha aspecto de um ser humano, mas o de um 
�E�X�U�U�L�Q�K�R��
�'�H�V�H�V�S�H�U�D�G�D�����D���P�¤�H���U�R�P�S�H�X���H�P���O�¢�è�U�L�P�D�V���H���T�X�H�L�[�D�V�����H�[�F�O�D�P�D�Q�G�R��
�T�X�H���S�U�H�I�H�U�L�D���W�H�U���‰�F�D�G�R���V�H�P���‰�O�K�R�V���D���W�H�U���è�D�Q�K�R���X�P���E�X�U�U�R�����0�D�Q�G�R�X��
atirá-lo ao rio para que os peixes o devorassem. O rei, porém, 
�L�Q�W�H�U�Y�H�L�R��
�����1�¤�R�����-�¢���T�X�H���'�H�X�V���R���H�Q�Y�L�R�X�����H�O�H���V�H�U�¢���P�H�X���‰�O�K�R���H���K�H�U�G�H�L�U�R�����$�S�´�V��
�P�L�Q�K�D���P�R�U�W�H�����V�X�E�L�U�¢���D�R���W�U�R�Q�R���H���X�V�D�U�¢���D���F�R�U�R�D���U�H�D�O��
�&�U�L�D�U�D�P�����S�R�L�V�����R���E�X�U�U�L�Q�K�R�����(�O�H���I�R�L���F�U�H�V�F�H�Q�G�R���H���D�V�V�L�P���W�D�P�E�ª�P���L�D�P��
�F�U�H�V�F�H�Q�G�R���D�V���R�U�H�O�K�D�V�����D�O�W�D�V���H���U�H�W�L�Q�K�D�V���T�X�H���H�U�D�P���X�P�D���E�H�O�H�]�D�����$�O�ª�P��
�G�L�V�V�R�����W�L�Q�K�D���è�«�Q�L�R���D�O�H�è�U�H�����V�D�O�W�D�Y�D���H���E�U�L�Q�F�D�Y�D���S�R�U���W�R�G�D���S�D�U�W�H�����/�R�è�R��
�G�H�P�R�Q�V�W�U�R�X�� �X�P�� �H�V�S�H�F�L�D�O�� �è�R�V�W�R�� �S�H�O�D�� �P�»�V�L�F�D���� �D�� �W�D�O�� �S�R�Q�W�R�� �T�X�H��
�S�U�R�F�X�U�R�X���X�P���P�H�V�W�U�H���I�D�P�R�V�R�����D���T�X�H�P���I�R�L���O�R�è�R���G�L�]�H�Q�G�R��
�����(�Q�V�L�Q�D���P�H���D���W�X�D���D�U�W�H�����S�R�L�V���T�X�H�U�R���W�R�F�D�U���D�O�D�»�G�H���W�¤�R���E�H�P���F�R�P�R���W�X��
���� �$�K���� �P�H�X���S�H�T�X�H�Q�R���V�H�Q�K�R�U���� ���� �V�X�V�S�L�U�R�X���R���P�»�V�L�F�R������ �Y�D�L���V�H�U���G�L�I�®�F�L�O����
�9�R�V�V�R�V���G�H�G�R�V���V�¤�R���L�P�S�U�´�S�U�L�R�V���H�����D�O�ª�P���G�L�V�V�R�����P�X�L�W�R���è�U�D�Q�G�H�V�����7�H�P�R��
�T�X�H���D�V���F�R�U�G�D�V���Q�¤�R���D�è�½�H�Q�W�H�P��
�0�D�V�� �G�H�� �Q�D�G�D�� �V�H�U�Y�L�U�D�P�� �V�X�D�V�� �H�Y�D�V�L�Y�D�V���� �2�� �E�X�U�U�L�Q�K�R�� �P�D�Q�W�H�Y�H���V�H��
�‰�U�P�H���Q�R���T�X�H���G�H�F�L�G�L�U�D�����(�V�W�X�G�R�X���F�R�P���Y�R�Q�W�D�G�H���H���D�S�O�L�F�D�¨�¤�R�����$�W�ª���T�X�H��
�S�R�U���‰�P���W�R�F�D�Y�D���R���D�O�D�»�G�H���W�¤�R���E�H�P���T�X�D�Q�W�R���R���P�H�V�W�U�H��
�8�P���G�L�D�����R���M�R�Y�H�P���V�H�Q�K�R�U���V�D�L�X���D���S�D�V�V�H�L�R�����S�H�Q�V�D�W�L�Y�R�����D�W�ª���T�X�H���F�K�H�è�R�X��
�M�X�Q�W�R���D���X�P���S�R�¨�R�����(�����D�R���R�O�K�D�U���V�H���Q�D�V���¢�è�X�D�V���F�O�D�U�D�V�����Y�L�X���U�H�Š�H�W�L�G�D���D���V�X�D��
�‰�è�X�U�D�� �G�H�� �E�X�U�U�L�Q�K�R���� �(�P�� �Y�L�V�W�D�� �G�L�V�V�R���� �‰�F�R�X�� �W�¤�R�� �W�U�L�V�W�H�� �T�X�H�� �U�H�V�R�O�Y�H�X��
�F�R�U�U�H�U�� �R�� �P�X�Q�G�R���� �O�H�Y�D�Q�G�R�� �F�R�Q�V�L�è�R�� �D�S�H�Q�D�V�� �X�P�� �F�R�P�S�D�Q�K�H�L�U�R�� �‰�H�O����
�$�Q�G�D�U�D�P���G�H���X�P���O�D�G�R���S�D�U�D���R�X�W�U�R���H�����S�R�U���‰�P�����F�K�H�è�D�U�D�P���D���X�P���U�H�L�Q�R��
�è�R�Y�H�U�Q�D�G�R���S�R�U���X�P���Y�H�O�K�R���U�H�L���T�X�H���W�L�Q�K�D���X�P�D���‰�O�K�D���»�Q�L�F�D�����E�H�O�®�V�V�L�P�D�����2��
�E�X�U�U�L�Q�K�R���G�L�V�V�H��
- Ficaremos aqui.
�(�����E�D�W�H�Q�G�R���Q�R���S�R�U�W�¤�R�����è�U�L�W�R�X��
�����+�¢���X�P���K�´�V�S�H�G�H���D�T�X�L���I�R�U�D�����$�E�U�D�P���H���G�H�L�[�H�P���Q�R���H�Q�W�U�D�U��
�&�R�P�R���Q�L�Q�è�X�ª�P���R���D�W�H�Q�G�H�X�����V�H�Q�W�R�X���V�H���H���S�µ�V���V�H���D���W�R�F�D�U���R���D�O�D�»�G�H��
docemente com as patas dianteiras. Vendo aquilo, o porteiro 
�D�U�U�H�è�D�O�R�X���R�V���R�O�K�R�V�����F�R�U�U�H�X���D�R���U�H�L���H���O�K�H���G�L�V�V�H��
�����'�R���O�D�G�R���G�H���I�R�U�D���G�R���S�R�U�W�¤�R���K�¢���X�P���E�X�U�U�L�Q�K�R���W�R�F�D�Q�G�R���D�O�D�»�G�H���W�¤�R��
�E�H�P���F�R�P�R���X�P���è�U�D�Q�G�H���P�H�V�W�U�H��
�����'�H�L�[�D���H�Q�W�U�D�U���R���P�»�V�L�F�R���������U�H�V�S�R�Q�G�H�X���R���U�H�L��
�0�D�V�����D�R���Y�H�U�H�P���H�Q�W�U�D�U���X�P���E�X�U�U�L�Q�K�R�����W�R�G�R�V���F�R�P�H�¨�D�U�D�P���D���U�L�U�����'�H�F�L�G�L-
�U�D�P�� �T�X�H�� �R�� �E�X�U�U�L�Q�K�R�� �G�H�Y�H�U�L�D�� �V�H�Q�W�D�U���V�H�� �Q�R�� �S�R�U�¤�R�� �F�R�P�� �R�V�� �F�U�L�D�G�R�V��
�S�D�U�D���F�R�P�H�U�����0�D�V���H�O�H���S�U�R�W�H�V�W�R�X��
�����1�¤�R���V�R�X���X�P���E�X�U�U�L�Q�K�R���F�R�P�X�P���G�H���H�V�W�U�H�E�D�U�L�D�����V�R�X���X�P���Q�R�E�U�H��
- Neste caso, senta-te com os soldados - disseram-lhe.
- Não - replicou ele - quero sentar-me junto ao rei. O rei começou 
�D���U�L�U���H���G�L�V�V�H�����E�H�P���K�X�P�R�U�D�G�R��
�����3�R�L�V���I�D�¨�D���V�H���F�R�P�R���S�H�G�H�V�����E�X�U�U�L�Q�K�R�����)�L�F�D���D���P�H�X���O�D�G�R��
�(�P���V�H�è�X�L�G�D�����S�H�U�è�X�Q�W�R�X��
�����%�X�U�U�L�Q�K�R�����T�X�H���W�D�O���D�F�K�D�V���D���P�L�Q�K�D���‰�O�K�D�"
�2���E�X�U�U�L�Q�K�R���Y�R�O�W�R�X���¡���F�D�E�H�¨�D���S�D�U�D���R�O�K�¢���O�D���H�����I�D�]�H�Q�G�R���X�P���è�H�V�W�R���G�H��
�D�S�U�R�Y�D�¨�¤�R�����U�H�V�S�R�Q�G�H�X��
- É tão linda como jamais vi outra.
- Então, podes sentar-te ao lado dela - disse o rei.
�����&�R�P���P�X�L�W�R���è�R�V�W�R���������H�[�F�O�D�P�R�X���R���E�X�U�U�L�Q�K�R�������H���V�H�Q�W�R�X���V�H���D�R���O�D�G�R��
�G�D�� �S�U�L�Q�F�H�V�D���� �&�R�P�H�X�� �H�� �E�H�E�H�X���� �F�R�P�S�R�U�W�D�Q�G�R���V�H�� �F�R�P�� �‰�Q�X�U�D�� �H��
correção.

�7�H�Q�G�R���M�¢���S�D�V�V�D�G�R���D�O�è�X�P���W�H�P�S�R���Q�D���F�R�U�W�H���G�D�T�X�H�O�H���U�H�L�����R���E�X�U�U�L�Q�K�R��
�S�H�Q�V�R�X��
- De que me adianta tudo isso? Tenho de voltar para casa. E, 
�W�U�L�V�W�H���H���F�D�E�L�V�E�D�L�[�R�����I�R�L���D�R���V�R�E�H�U�D�Q�R���S�D�U�D���G�H�V�S�H�G�L�U���V�H�����0�D�V���R���U�H�L����
�T�X�H���M�¢���K�D�Y�L�D���F�U�L�D�G�R���S�R�U���H�O�H���X�P���è�U�D�Q�G�H���D�I�H�W�R�����G�L�V�V�H���O�K�H��
���� �4�X�H�� �K�¢�� �P�H�X�� �E�X�U�U�L�Q�K�R�"�� �3�D�U�H�F�H�V�� �D�]�H�G�R�� �F�R�P�R�� �Y�L�Q�D�è�U�H���� �)�L�F�D��
�F�R�P�L�è�R���H���W�H���G�D�U�H�L���R���T�X�H���S�H�G�L�U�H�V�����4�X�H�U�H�V���R�X�U�R�"
�����1�¤�R�������U�H�V�S�R�Q�G�H�X���R���E�X�U�U�L�Q�K�R�����V�D�F�X�G�L�Q�G�R���D���F�D�E�H�¨�D��
- Queres riquezas, jóias?
- Não.
- Queres a metade do meu reino?
- Oh, não!
�����$�K�����V�H���H�X���S�X�G�H�V�V�H���L�P�D�è�L�Q�D�U���R���T�X�H���W�H���I�D�U�L�D���I�H�O�L�]���������H�[�F�O�D�P�R�X���R���U�H�L��
�����4�X�H�P���V�D�E�H���T�X�H�U�H�V���F�D�V�D�U���F�R�P���P�L�Q�K�D���‰�O�K�D�"
�����2�K�����V�L�P���������U�H�V�S�R�Q�G�H�X���R���E�X�U�U�L�Q�K�R�������,�V�W�R���V�L�P�����E�H�P���T�X�H���T�X�H�U�R�����(�P��
�V�H�è�X�L�G�D���‰�F�R�X���D�O�H�è�U�H���H���G�L�V�S�R�V�W�R�����S�R�L�V���H�U�D���D�T�X�H�O�H���V�H�X���P�D�L�R�U���G�H�V�H�M�R��
�&�H�O�H�E�U�R�X���V�H�����H�Q�W�¤�R�����X�P�D���H�V�S�O�«�Q�G�L�G�D���I�H�V�W�D���G�H���F�D�V�D�P�H�Q�W�R�����•���Q�R�L�W�H����
quando os noivos foram conduzidos aos seus aposentos, o rei, 
�T�X�H�U�H�Q�G�R���V�D�E�H�U���V�H���R���E�X�U�U�L�Q�K�R���V�H���F�R�P�S�R�U�W�D�Y�D���F�R�P���è�H�Q�W�L�O�H�]�D���H��
correção, ordenou a um criado que se escondesse no quarto. 
Quando os recém-casados estavam no dormitório, o noivo 
correu o ferrolho da porta, olhou ao redor e, supondo que 
�H�V�W�D�Y�D�P���D���V�´�V�����W�L�U�R�X�����G�H���U�H�S�H�Q�W�H�����D���S�H�O�H���G�H���E�X�U�U�R�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�Q�G�R-
���V�H���Q�X�P���E�H�O�R���M�R�Y�H�P���G�H���S�R�U�W�H���U�H�D�O��
�����$�è�R�U�D���H�V�W�¢�V���Y�H�Q�G�R���T�X�H�P���V�R�X�������G�L�V�V�H���R���M�R�Y�H�P���¡���S�U�L�Q�F�H�V�D�������H���Y�«�V����
�W�D�P�E�ª�P�����T�X�H���Q�¤�R���V�R�X���L�Q�G�L�è�Q�R���G�H���W�L��
�$���Q�R�L�Y�D���‰�F�R�X���P�X�L�W�R���D�O�H�è�U�H�����E�H�L�M�R�X���R���H���è�R�V�W�R�X���G�H�O�H���F�R�P���W�R�G�R���R��
�F�R�U�D�¨�¤�R���� �0�D�V���� �D�R�� �F�K�H�è�D�U�� �¡�� �P�D�Q�K�¤���� �H�O�H�� �V�H�� �O�H�Y�D�Q�W�R�X�� �H�� �S�µ�V��
�Q�R�Y�D�P�H�Q�W�H���D���S�H�O�H���G�H���E�X�U�U�R�����G�H���P�R�G�R���T�X�H���Q�L�Q�è�X�ª�P���S�µ�G�H���V�X�V�S�H�L-
�W�D�U���T�X�H�P���V�H���R�F�X�O�W�D�Y�D���H�P�E�D�L�[�R���G�H�O�D�����1�¤�R���W�D�U�G�R�X���H�P���D�S�D�U�H�F�H�U���R��
�Y�H�O�K�R���U�H�L�����H�[�F�O�D�P�D�Q�G�R��
�����9�H�M�D�P���V� �́����R���E�X�U�U�L�Q�K�R���M�¢���V�H���O�H�Y�D�Q�W�R�X�����0�D�V���W�X�������S�U�R�V�V�H�è�X�L�X�����G�L�U�L�è�L�Q-
�G�R���V�H�� �¡�� �V�X�D�� �‰�O�K�D�� ���� �G�H�Y�H�V�� �H�V�W�D�U�� �E�H�P�� �W�U�L�V�W�H�� �S�R�U�� �Q�¤�R�� �W�H�U�H�V�� �X�P��
�P�D�U�L�G�R���L�è�X�D�O���D�R�V���R�X�W�U�R�V��
�����2�K�����Q�¤�R���P�H�X���S�D�L���������U�H�V�S�R�Q�G�H�X���H�O�D�������è�R�V�W�R���P�X�L�W�R���G�H�O�H�����4�X�H�U�R��
�‰�F�D�U���F�R�P���H�O�H���S�D�U�D���R���U�H�V�W�R���G�D���P�L�Q�K�D���Y�L�G�D��
�2�� �U�H�L�� �‰�F�R�X�� �V�X�U�S�U�H�V�R���� �P�D�V�� �R�� �F�U�L�D�G�R�� �T�X�H�� �V�H�� �K�D�Y�L�D�� �H�V�F�R�Q�G�L�G�R����
�F�K�H�è�R�X���D���H�O�H���H���O�K�H���U�H�Y�H�O�R�X���W�X�G�R��
- Não pode ser verdade! - exclamou o rei.
- Pois espia na próxima noite e vê com seus próprios olhos - 
�G�L�V�V�H���O�K�H�� �R�� �F�U�L�D�G�R�� ���� �H�� �G�R�X���O�K�H�� �X�P�� �E�R�P�� �F�R�Q�V�H�O�K�R���� �6�H�Q�K�R�U�� �5�H�L����
�W�L�U�D���O�K�H�� �D�� �S�H�O�H�� �H�� �M�R�è�D���D�� �Q�R�� �I�R�è�R���� �$�V�V�L�P�� �H�O�H�� �V�H�U�¢�� �R�E�U�L�è�D�G�R�� �D��
apresentar-se na sua forma verdadeira.
�����Š���X�P���E�R�P���F�R�Q�V�H�O�K�R�������F�R�Q�F�R�U�G�R�X���R���U�H�L��
�•���Q�R�L�W�H�����H�Q�T�X�D�Q�W�R���G�R�U�P�L�D�P�����R���U�H�L���H�Q�W�U�R�X���G�H���P�D�Q�V�L�Q�K�R���Q�R���T�X�D�U�W�R��
�H���� �D�R�� �D�S�U�R�[�L�P�D�U���V�H�� �G�D�� �F�D�P�D���� �S�µ�G�H�� �Y�H�U���� �¡�� �O�X�]�� �G�R�� �O�X�D�U���� �X�P�� �E�H�O�R��
�M�R�Y�H�P���D�G�R�U�P�H�F�L�G�R�����$���S�H�O�H���G�H���E�X�U�U�R���H�V�W�D�Y�D���H�V�W�H�Q�G�L�G�D���Q�R���F�K�¤�R����
�$�S�D�Q�K�R�X���D���H���V�D�L�X�����(�P���V�H�è�X�L�G�D�����P�D�Q�G�R�X���D�F�H�Q�G�H�U���X�P�D���I�R�è�X�H�L�U�D��
�E�H�P���è�U�D�Q�G�H���H���Q�H�O�D���M�R�è�R�X���D���S�H�O�H�����(���Q�¤�R���V�H���D�I�D�V�W�R�X���G�R���I�R�è�R���D�W�ª��
�T�X�H�� �D�� �S�H�O�H�� �G�H�� �E�X�U�U�R�� �H�V�W�L�Y�H�V�V�H�� �F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H�� �T�X�H�L�P�D�G�D�� �H��
reduzida a cinzas. Querendo ver o que faria o príncipe ao desper-
�W�D�U�����S�D�V�V�R�X���W�R�G�D���D���Q�R�L�W�H���G�H���Y�L�è�L�D�����F�R�P���R���R�X�Y�L�G�R���D�W�H�Q�W�R�����$�R���F�O�D�U�H�D�U��
�G�R���G�L�D�����R���M�R�Y�H�P���V�D�O�W�R�X���G�D���F�D�P�D���S�D�U�D���P�H�W�H�U���V�H���Q�D���S�H�O�H���G�R���E�X�U�U�R����
�P�D�V�� �Q�¤�R�� �D�� �H�Q�F�R�Q�W�U�D�Q�G�R�� �H�P�� �S�D�U�W�H�� �D�O�è�X�P�D���� �D�V�V�X�V�W�R�X���V�H�� �H��
�H�[�F�O�D�P�R�X���W�U�L�V�W�H�P�H�Q�W�H��
�����$�è�R�U�D���V�´���P�H���U�H�V�W�D���I�X�è�L�U��
�0�D�V���T�X�D�Q�G�R���L�D���V�D�L�Q�G�R�����H�Q�F�R�Q�W�U�R�X���R���U�H�L���H���H�V�W�H���O�K�H���G�L�V�V�H��
���� �0�H�X�� �‰�O�K�R���� �D�R�Q�G�H�� �Y�D�L�V�� �F�R�P�� �W�D�Q�W�D�� �S�U�H�V�V�D�"�� �)�L�F�D�� �D�T�X�L���� �Š�V�� �X�P��
�K�R�P�H�P���W�¤�R���E�H�O�R���T�X�H���Q�¤�R���G�H�V�H�M�R���S�H�U�G�H�U���W�H�����7�H���G�D�U�H�L���D���P�H�W�D�G�H���G�R��
�P�H�X���U�H�L�Q�R���H�����T�X�D�Q�G�R���H�X���P�R�U�U�H�U�����‰�F�D�U�¢�V���F�R�P���R���U�H�V�W�R��
�����3�R�L�V���T�X�H���R���T�X�H���W�H�Y�H���X�P���E�R�P���S�U�L�Q�F�®�S�L�R���W�H�Q�K�D�����W�D�P�E�ª�P�����X�P���E�R�P��
�‰�P�������U�H�V�S�R�Q�G�H�X���R���U�D�S�D�]���H���G�L�V�V�H���D�R���U�H�L���������)�L�F�D�U�H�L���F�R�Q�Y�R�V�F�R��
E o velho rei deu-lhe a metade do reino. Quando, depois de um 
�D�Q�R�����P�R�U�U�H�X�����R���Y�H�O�K�R���H���E�R�Q�G�R�V�R���U�H�L���G�H�L�[�R�X�����O�K�H���R���U�H�V�W�D�Q�W�H�����$�O�ª�P��
�G�L�V�V�R�����F�R�P���D���P�R�U�W�H���G�H���V�H�X���S�D�L�����è�D�Q�K�R�X���P�D�L�V���X�P���U�H�L�Q�R�����(�����D�V�V�L�P����
viveram muito felizes.
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CONTOS PARA A ÉPOCA

Jorinda e Jorindo
�+�R�X�Y�H���� �X�P�D�� �Y�H�]���� �Q�R�� �F�R�U�D�¨�¤�R�� �G�H�� �X�P�D�� �Š�R�U�H�V�W�D�� �Y�L�U�è�H�P���� �X�P��
�H�Q�R�U�P�H���H���D�Q�W�L�è�R���F�D�V�W�H�O�R���� �Q�R���T�X�D�O���P�R�U�D�Y�D���� �F�R�P�S�O�H�W�D�P�H�Q�W�H��
�V� �́��� �X�P�D�� �Y�H�O�K�D�� �E�U�X�[�D�� �P�X�L�W�R�� �S�R�G�H�U�R�V�D���� �'�X�U�D�Q�W�H�� �R�� �G�L�D���� �H�O�D��
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�Y�D���V�H�� �H�P�� �è�D�W�D�� �R�X�� �H�P�� �F�R�U�X�M�D���� �P�D�V�� �¡�� �Q�R�L�W�H��
retomava a forma humana.
A velha tinha o poder de atrair os animais silvestres e os 
�S�¢�V�V�D�U�R�V���� �G�H�S�R�L�V�� �P�D�W�D�Y�D���R�V�� �H�� �R�V�� �I�D�]�L�D�� �U�H�I�R�è�D�G�R�V�� �R�X��
�D�V�V�D�G�R�V�����6�H���D�O�è�X�ª�P�����S�R�U�Y�H�Q�W�X�U�D�����V�H���D�S�U�R�[�L�P�D�V�V�H���G�R���F�D�V�W�H�O�R����
�D���F�H�P���S�D�V�V�R�V���G�H���G�L�V�W�£�Q�F�L�D���‰�F�D�Y�D���U�H�W�L�G�R���V�H�P���S�R�G�H�U���P�R�Y�H�U-
���V�H�� �H�Q�T�X�D�Q�W�R�� �H�O�D�� �Q�¤�R�� �R�� �I�R�V�V�H�� �O�L�E�H�U�W�D�U���� �(���� �V�H�� �S�R�U�� �D�F�D�V�R����
�H�Q�W�U�D�V�V�H���Q�D�T�X�H�O�H���F�®�U�F�X�O�R���X�P�D���M�R�Y�H�P���G�R�Q�]�H�O�D�����D���E�U�X�[�D���O�R�è�R���D��
�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�Y�D�� �H�P�� �S�¢�V�V�D�U�R���� �T�X�H�� �S�U�H�Q�G�L�D�� �Q�X�P�D�� �è�D�L�R�O�D�� �H��
�F�D�U�U�H�è�D�Y�D���S�D�U�D���G�H�W�H�U�P�L�Q�D�G�D���V�D�O�D���G�R���F�D�V�W�H�O�R�����/�D���G�H�Q�W�U�R���G�R��
�F�D�V�W�H�O�R���M�¢���K�D�Y�L�D���V�H�W�H���P�L�O���G�H�V�V�D�V���è�D�L�R�O�D�V���F�R�Q�W�H�Q�G�R���S�¢�V�V�D�U�R�V��
raros.
Havia nas proximidades uma donzela chamada Jorinda, 
�T�X�H���H�U�D���P�D�L�V���O�L�Q�G�D���T�X�H���W�R�G�D�V���D�V���R�X�W�U�D�V�����(�O�D���H���X�P���E�H�O�®�V�V�L�P�R��
jovem chamado Jorindo estavam noivos. O dia do 
�F�D�V�D�P�H�Q�W�R���I�R�U�D���P�D�U�F�D�G�R���S�D�U�D���P�X�L�W�R���E�U�H�Y�H���H���R�V���G�R�L�V���Y�L�Y�L�D�P��
radiantes, a felicidade deles só era completa quando 
podiam estar um ao lado do outro.
�4�X�H�U�H�Q�G�R���F�R�Q�Y�H�U�V�D�U���H���W�U�R�F�D�U���F�R�Q�‰�G�«�Q�F�L�D�V���P�D�L�V���¡���Y�R�Q�W�D�G�H����
�I�R�U�D�P���F�H�U�W�R���G�L�D���G�D�U���X�P���S�D�V�V�H�L�R���Q�D���Š�R�U�H�V�W�D��
- Toma cuidado, Jorinda, - disse o noivo, - não te aproximes 
demasiado do castelo.
�(�U�D���X�P�D���W�D�U�G�H���H�V�S�O�«�Q�G�L�G�D�����R���V�R�O���E�U�L�O�K�D�Y�D���S�R�U���H�Q�W�U�H���D���è�D�O�K�D-
ria das árvores, pondo claras luminosidades entre o verde 
�H�V�F�X�U�R�� �G�D�� �Š�R�U�H�V�W�D���� �V�R�E�U�H�� �D�� �Y�H�O�K�D�� �I�D�L�D�� �D�� �P�H�L�è�D�� �U�R�O�L�Q�K�D��
arrulhava melancolicamente.
De quando em quando, Jorinda se detinha, sentava-se onde 
�E�D�W�L�D�� �R�� �V�R�O�� �H�� �V�H�� �S�X�Q�K�D�� �D�� �F�K�R�U�D�U�� �H�� �D�� �O�D�V�W�L�P�D�U���V�H���� �-�R�U�L�Q�G�R��
�W�D�P�E�ª�P���I�D�]�L�D���R���P�H�V�P�R�����6�H�Q�W�L�D�P���V�H���D�P�E�R�V���W�¤�R���D�Q�è�X�V�W�L�D-
dos como se tivessem de morrer nessa hora. Tendo-se 
extraviado do caminho de casa, olhavam atemorizados 
�S�D�U�D���W�R�G�R�V���R�V���O�D�G�R�V���V�H�P���F�R�Q�V�H�è�X�L�U���H�Q�F�R�Q�W�U�¢���O�R�����2���V�R�O���M�¢���V�H��
ia escondendo por trás da montanha e o jovem continuava 
�D�� �S�U�R�F�X�U�D�U�� �X�P�D�� �V�D�®�G�D���� �Q�L�V�V�R�� �D�Y�L�V�W�R�X���� �S�R�U�� �H�Q�W�U�H�� �è�U�D�Q�G�H�V��
�P�R�L�W�D�V�����R�V���P�X�U�R�V���G�R���D�Q�W�L�è�R���F�D�V�W�H�O�R�����H�[�W�U�H�P�H�F�H�X�����W�R�P�D�G�R���G�H��
�D�Q�è�»�V�W�L�D���P�R�U�W�D�O�����-�R�U�L�Q�G�D�����S�R�U���V�H�X���O�D�G�R�����F�D�Q�W�D�Y�D���W�U�L�V�W�H�P�H�Q�W�H��

Meu pássaro de colerinha vermelha,
canta triste, sua triste sina.
�&�D�Q�W�D���D���P�R�U�W�H���G�D���V�X�D���S�R�P�E�L�Q�K�D��
�$�L���T�X�H���W�U�L�V�W�H���F�D�Q�W�R�����W�U�L�V�i���S�L�X�����S�L�X�����S�L�X��

Jorindo olhou para ela e viu que se havia transformado num 
�U�R�X�[�L�Q�R�O���H���F�D�Q�W�D�Y�D���S�L�X�����S�L�X�����S�L�X�����8�P�D���F�R�U�X�M�D���G�H���R�O�K�R�V���E�U�L�O�K�D�Q-
�W�H�V���F�R�P�R���E�U�D�V�D�V���Y�R�R�X���W�U�«�V���Y�H�]�H�V���H�P���W�R�U�Q�R���G�H�O�D���H���W�U�«�V���Y�H�]�H�V��
�è�U�L�W�R�X�����&�K�X�����X�����X��
�-�R�U�L�Q�G�R���Q�¤�R���S�R�G�L�D���P�R�Y�H�U���V�H���� �H�V�W�D�Y�D���F�R�P�R���T�X�H���S�H�W�U�L�‰�F�D�G�R����
sem poder chorar, nem falar, nem mexer as mãos ou os 
�S�ª�V�����$�è�R�U�D���R���V�R�O���M�¢���V�H���K�D�Y�L�D���S�R�V�W�R�����D���F�R�U�X�M�D���Y�R�R�X���S�D�U�D���X�P��
�D�U�E�X�V�W�R���H���O�R�è�R���G�H�S�R�L�V���D�S�D�U�H�F�H�X���X�P�D���Y�H�O�K�D���F�X�U�Y�D�����D�P�D�U�H�O�D���H��

�U�H�V�V�H�T�X�L�G�D���� �F�R�P�� �R�V�� �è�U�D�Q�G�H�V�� �R�O�K�R�V�� �Y�H�U�P�H�O�K�R�V�� �H�� �R�� �Q�D�U�L�]��
�D�G�X�Q�F�R�����F�X�M�R���S�R�Q�W�D���O�K�H���W�R�F�D�Y�D���R���T�X�H�L�[�R�����5�H�V�P�X�Q�è�R�X���D�O�è�X�P�D��
�F�R�L�V�D���� �D�è�D�U�U�R�X�� �R�� �S�¢�V�V�D�U�R�� �H�� �O�H�Y�R�X���R�� �F�R�Q�V�L�è�R���� �-�R�U�L�Q�G�R�� �Q�¤�R��
�S�R�G�L�D���S�U�R�Q�X�Q�F�L�D�U���X�P�D���S�D�O�D�Y�U�D���V�H�T�X�H�U�����Q�H�P���I�D�]�H�U���X�P���è�H�V�W�R��
�T�X�D�O�T�X�H�U�����R���U�R�X�[�L�Q�R�O���G�H�V�D�S�D�U�H�F�H�X�����3�R�U���‰�P���D���P�X�O�K�H�U���Y�R�O�W�R�X���H��
�G�L�V�V�H���F�R�P���V�X�D���Y�R�]���F�D�Y�H�U�Q�R�V�D��
�����(�X���W�H���V�D�»�G�R�����=�D�T�X�L�H�O�����T�X�D�Q�G�R���D���O�X�D���U�H�G�R�Q�G�L�Q�K�D�����S�U�D�W�H�D�U���G�R��
�F�H�U�H�I�´�O�L�R���D�V���I�R�O�K�L�Q�K�D�V�����V�R�O�W�D���R�����=�D�T�X�L�H�O�����Q�D�T�X�H�O�D���K�R�U�L�Q�K�D��
�(���-�R�U�L�Q�G�R�����G�H�S�R�L�V���G�H�V�V�D�V���S�D�O�D�Y�U�D�V�����‰�F�R�X���O�L�E�H�U�W�D�G�R�����&�D�L�X���D�R�V��
pés da velha, suplicando-lhe que lhe restituísse a querida 
�-�R�U�L�Q�G�D���� �P�D�V�� �H�O�D���� �L�P�S�O�D�F�¢�Y�H�O���� �U�H�V�S�R�Q�G�H�X���O�K�H�� �T�X�H�� �Q�X�Q�F�D��
�P�D�L�V���D���W�H�U�L�D���H���F�R�P���L�V�V�R���G�H�X���O�K�H���D�V���F�R�V�W�D�V���H���I�R�L�����V�H���H�P�E�R�U�D����
�(�O�H���F�K�R�U�R�X�����è�U�L�W�R�X�����L�P�S�O�R�U�R�X�����P�D�V���H�P���Y�¤�R��
- Ah! Que será de mim!
�-�R�U�L�Q�G�R���S�µ�V���V�H���D���S�H�U�D�P�E�X�O�D�U���D�W�ª���T�X�H���F�K�H�è�R�X���D���X�P�D���D�O�G�H�L�D��
�G�H�V�F�R�Q�K�H�F�L�G�D�� �H�� �O�¢�� �S�D�V�V�R�X�� �D�� �S�D�V�W�R�U�H�D�U�� �X�P�� �U�H�E�D�Q�K�R�� �G�H��
ovelhas.
�'�L�U�L�è�L�D���V�H���� �I�U�H�T�X�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���� �S�D�U�D�� �R�V�� �D�U�U�H�G�R�U�H�V�� �G�R�� �F�D�V�W�H�O�R����
sem contudo aproximar-se muito. Finalmente, certa noite 
�V�R�Q�K�R�X�� �T�X�H�� �D�F�K�D�U�D�� �X�P�D�� �Š�R�U�� �Y�H�U�P�H�O�K�D�� �F�R�P�R�� �R�� �V�D�Q�è�X�H���� �D��
�T�X�D�O���W�L�Q�K�D���Q�R���P�H�L�R���G�R�V���S�L�V�W�L�O�R�V���X�P�D���E�H�O�®�V�V�L�P�D���S�ª�U�R�O�D���P�X�L�W�R��
�è�U�D�Q�G�H�����&�R�O�K�H�X���D���Š�R�U���H���G�L�U�L�è�L�X���V�H���D�R���F�D�V�W�H�O�R�����W�X�G�R���R���T�X�H���H�O�H��
�W�R�F�D�Y�D���F�R�P���D���Š�R�U���O�R�è�R���V�H���O�L�E�H�U�W�D�Y�D���G�R���H�Q�F�D�Q�W�R���H�����Q�R���V�R�Q�K�R����
�S�D�U�H�F�H�X���O�K�H�� �U�H�F�X�S�H�U�D�U�� �S�R�U�� �H�V�V�H�� �P�H�L�R�� �W�D�P�E�ª�P�� �D�� �T�X�H�U�L�G�D��
Jorinda.
�3�H�O�D���P�D�Q�K�¤�����T�X�D�Q�G�R���G�H�V�S�H�U�W�R�X�����G�H�F�L�G�L�X���H�Q�F�R�Q�W�U�D�U���H�V�V�D���Š�R�U��
�H���S�µ�V���V�H���D���S�U�R�F�X�U�¢���O�D���S�R�U���H�Q�W�U�H���Y�D�O�H�V���H���P�R�Q�W�D�Q�K�D�V�����3�U�R�F�X-
�U�R�X���G�X�U�D�Q�W�H���Q�R�Y�H���G�L�D�V���H���D�R���Q�R�Q�R���G�L�D�����G�H���P�D�Q�K�D���E�H�P���F�H�G�R����
�H�Q�F�R�Q�W�U�R�X�� �D�� �Š�R�U�� �Y�H�U�P�H�O�K�D�� �F�R�P�R�� �V�D�Q�è�X�H���� �1�R�� �P�H�L�R�� �G�H�O�D��
�H�V�W�D�Y�D�� �X�P�D�� �è�R�W�D�� �G�H�� �R�U�Y�D�O�K�R���� �è�U�D�Q�G�H�� �H�� �O�L�Q�G�D�� �F�R�P�R�� �D�� �P�D�L�V��
esplêndida pérola.
�'�L�D�� �H�� �Q�R�L�W�H�� �I�R�L�� �O�H�Y�D�Q�G�R�� �D�� �Š�R�U���� �D�W�ª�� �F�K�H�è�D�U�� �D�R�� �F�D�V�W�H�O�R���� �/�¢��
�F�K�H�è�D�Q�G�R���� �Q�¤�R���V�H���G�H�W�H�Y�H���D���F�H�P���S�D�V�V�R�V���G�H���G�L�V�W�D�Q�F�L�D���� �P�D�V��
�S�U�R�V�V�H�è�X�L�X���D�W�ª���¡���S�R�U�W�D���G�H���H�Q�W�U�D�G�D��
�5�D�G�L�D�Q�W�H���G�H���D�O�H�è�U�L�D�����-�R�U�L�Q�G�R���W�R�F�R�X���D���S�R�U�W�D���F�R�P���D���Š�R�U���H���H�O�D��
�D�E�U�L�X���V�H���D�X�W�R�P�D�W�L�F�D�P�H�Q�W�H�����(�Q�W�¤�R���I�R�L���H�Q�W�U�D�Q�G�R�����D�W�U�D�Y�H�V�V�R�X���R��
�S�¢�W�L�R���G�H���R�X�Y�L�G�R�V���D�O�H�U�W�D�V�����D���‰�P���G�H���G�H�V�F�R�E�U�L�U���G�H���R�Q�G�H���S�U�R�Y�L-
�Q�K�D�� �D�T�X�H�O�H�� �L�P�H�Q�V�R�� �W�U�L�Q�D�U�� �G�H�� �S�¢�V�V�D�U�R�V���� �3�R�U�� �‰�P�� �G�H�V�F�R�E�U�L�X����
Encaminhou-se para aquela direção e encontrou a sala 
�R�Q�G�H���V�H���H�Q�F�R�Q�W�U�D�Y�D���D���Y�H�O�K�D���E�U�X�[�D���D�O�L�P�H�Q�W�D�Q�G�R���R�V���S�¢�V�V�D�U�R�V��
�S�U�H�V�R�V���Q�D�V���V�H�W�H���P�L�O���è�D�L�R�O�D�V��
�4�X�D�Q�G�R�� �D�� �Y�H�O�K�D�� �D�Y�L�V�W�R�X�� �-�R�U�L�Q�G�R���� �‰�F�R�X�� �O�R�X�F�D�� �G�H�� �´�G�L�R�� �H��
�S�µ�V���V�H���D���L�Q�V�X�O�W�¢���O�R�����F�X�V�S�L�Q�G�R���O�K�H���Q�D���F�D�U�D���I�H�O���H���Y�H�Q�H�Q�R�����P�D�V����
�D���G�R�L�V���S�D�V�V�R�V���G�H���G�L�V�W�£�Q�F�L�D���G�H�O�H�����‰�F�R�X���S�D�U�D�O�L�V�D�G�D��
�0�D�V�� �H�O�H�� �Q�¤�R�� �V�H�� �S�H�U�W�X�U�E�R�X���� �F�R�Q�W�L�Q�X�R�X�� �D�� �S�U�R�F�X�U�D�U�� �H�Q�W�U�H�� �D�V��
�è�D�L�R�O�D�V���� �H�Q�W�U�H�� �W�D�Q�W�D�V�� �F�H�Q�W�H�Q�D�V�� �G�H�� �è�D�L�R�O�D�V���� �S�R�U�ª�P���� �F�R�P�R��
�S�R�G�H�U�L�D���G�H�V�F�R�E�U�L�U���D���V�X�D���-�R�U�L�Q�G�D�"
�(�Q�T�X�D�Q�W�R���H�V�W�D�Y�D���D�V�V�L�P���S�U�R�F�X�U�D�Q�G�R�����S�H�U�F�H�E�H�X���T�X�H���D���Y�H�O�K�D��
�V�H�� �D�S�R�G�H�U�D�U�D�� �G�H�� �X�P�D�� �è�D�L�R�O�D�� �F�R�P�� �X�P�� �S�¢�V�V�D�U�R�� �G�H�Q�W�U�R�� �H�� �L�D��
tratando de escapulir-se. Imediatamente ele pulou junto 
�G�H�O�D���H���F�R�P���D���Š�R�U���W�R�F�R�X���D���è�D�L�R�O�D���H���W�D�P�E�ª�P���D���Y�H�O�K�D���T�X�H�����D��
esse toque, perdeu todo o poder de encantamento.
�(���-�R�U�L�Q�G�D���H�V�W�D�Y�D���O�¢���Q�D���V�X�D���I�U�H�Q�W�H�����E�H�O�D���Y�L�¨�R�V�D���F�R�P�R���V�H�P�S�U�H��
�I�R�U�D���� �W�R�P�R�X���D�� �Q�R�V�� �E�U�D�¨�R�V���� �H�V�W�U�H�L�W�D�Q�G�R���D�� �F�R�P�� �L�P�H�Q�V�D��
�D�O�H�è�U�L�D��
�7�D�P�E�ª�P�� �R�V�� �R�X�W�U�R�V�� �S�¢�V�V�D�U�R�V���� �W�R�G�R�V���� �è�U�D�¨�D�V�� �D�R�� �W�R�T�X�H�� �G�D��
�P�D�U�D�Y�L�O�K�R�V�D�� �Š�R�U���� �U�H�F�X�S�H�U�D�U�D�P�� �D�� �I�R�U�P�D�� �K�X�P�D�Q�D�� �G�H�� �O�L�Q�G�D�V��
�M�R�Y�H�Q�V�����'�H�S�R�L�V���G�L�V�V�R�����H�O�H���U�H�è�U�H�V�V�R�X���S�D�U�D���F�D�V�D���F�R�P���D���T�X�H�U�L�G�D��
�-�R�U�L�Q�G�D�� �H�� �Y�L�Y�H�U�D�P�� �O�R�Q�è�R�V���� �O�R�Q�è�R�V�� �D�Q�R�V���� �P�X�L�W�R�� �D�O�H�è�U�H�V�� �H��
felizes.
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PARA NÓS, OS ADULTOS

CONTOS PARA A ÉPOCA

O Pintarroxo
Lenda

�-�H�V�X�V���D�è�R�Q�L�]�D�Y�D�i
E um pequeno pássaro, sentado numa moita perto 
dali, viu os espinhos que lhe perfuravam a testa, e 
�F�K�H�L�R���G�H���W�U�L�V�W�H�]�D���S�H�Q�V�R�X��
�����1�L�Q�è�X�ª�P���V�H���D�F�H�U�F�D���S�D�U�D���D�P�H�Q�L�]�D�U���O�K�H���R���V�R�I�U�L�P�H�Q-
�W�R�����Q�L�Q�è�X�ª�P��
�9�R�R�X���S�D�U�D���D���F�U�X�]���H���F�R�P���R���E�L�F�R���F�R�Q�V�H�è�X�L�X���D�U�U�D�Q�F�D�U��

A Vela
�/�H�R�Q���1�����7�R�O�V�W�R�L�����W�U�D�G�X�¨�¤�R���O�L�Y�U�H���G�H���0�R�Q�L�F�D���9�R�Q���%�H�F�N�H�Q�G�R�U�ˆ��

 Era uma época em que ainda existiam escravos e 
�V�H�Q�K�R�U�H�V�����$���H�V�W�´�U�L�D���V�H���S�D�V�V�R�X���Q�D���5�»�V�V�L�D�����2�V���V�H�Q�K�R-
�U�H�V�� �H�U�D�P�� �G�H�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V�� �W�L�S�R�V���� �X�Q�V�� �W�U�D�W�D�Y�D�P�� �E�H�P��
seus escravos, porém outros eram desumanos e 
cruéis, mandando açoitá-los por qualquer motivo, 
além de mantê-los prisioneiros.
�� �+�D�Y�L�D���X�P���F�H�U�W�R���V�H�Q�K�R�U���T�X�H���S�R�V�V�X�®�D���X�P�D���è�U�D�Q�G�H��
�I�D�]�H�Q�G�D�� �F�R�P�� �è�D�G�R���� �O�D�è�R�V���� �Š�R�U�H�V�W�D�V���� �S�O�D�Q�W�D�¨�¶�H�V��
imensas etc., etc.
 Certa vez, ele foi até uma fazenda vizinha e trouxe 
um escravo para ser seu administrador. Os escra-
�Y�R�V�� �S�H�Q�V�D�U�D�P�i�d�� �T�X�H�L�U�D�� �'�H�X�V�� �T�X�H�� �Q�R�V�V�D�V�� �Y�L�G�D�V��
melhorem, pois sendo ele um escravo terá conside-
�U�D�¨�¤�R���S�R�U���Q�´�V���H���Q�R�V���F�R�P�S�U�H�H�Q�G�H�U�¢�i�d
 Porém, isto não aconteceu, ao contrário. Como ele 
�Q�X�Q�F�D�� �K�D�Y�L�D�� �W�L�S�R�� �R�� �S�R�G�H�U���� �Q�¤�R�� �V�R�X�E�H�� �H�[�H�U�F�H�U�� �H�V�W�D��
�D�X�W�R�U�L�G�D�G�H�� �H�� �F�R�P�� �H�[�F�H�V�V�L�Y�D�� �P�D�O�G�D�G�H�� �H�� �è�D�Q�£�Q�F�L�D��
começou a executar sua função de administrador.
���(�O�H���L�Q�V�W�L�W�X�L�X���W�U�D�E�D�O�K�R���W�D�P�E�ª�P���D�R�V���G�R�P�L�Q�è�R�V�����S�R�L�V��
tendo construído uma olaria, desejava que esta lhe 
�G�H�V�V�H���E�R�Q�V���O�X�F�U�R�V���D���T�X�D�O�T�X�H�U���F�X�V�W�R��
���$�O�è�X�P�D�V���S�H�V�V�R�D�V���I�R�U�D�P���V�H���T�X�H�L�[�D�U���D�R���S�D�W�U�¤�R�����P�D�V��
este preferiu deixar as coisas como 
�H�V�W�D�Y�D�P�����1�¤�R���T�X�H�U�L�D���V�H���D�E�R�U�U�H�F�H�U��
���4�X�D�Q�G�R���R���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�G�R�U���V�R�X�E�H���G�R���D�F�R�Q�W�H�F�L�G�R���‰�F�R�X��
�I�X�U�L�R�V�R�� �H�� �L�Q�L�F�L�R�X�� �X�P�D�� �Y�H�U�G�D�G�H�L�U�D�� �S�H�U�V�H�è�X�L�¨�¤�R�� �D�R�V��
�V�X�E�R�U�G�L�Q�D�G�R�V���� �7�R�U�Q�R�X���V�H�� �R�� �c�7�H�P�L�G�R�d�� �S�R�U�� �W�R�G�R�V����

�X�P���H�V�S�L�Q�K�R���G�D���F�D�E�H�¨�D���G�R���'�L�Y�L�Q�R���0�H�V�W�U�H��
�0�D�V���X�P�D���è�R�W�D���G�R���V�D�Q�è�X�H���G�H���-�H�V�X�V���O�K�H���P�D�Q�F�K�D�U�D���D�V��
penas do peito, que se tornaram roxas.
�(���F�R�P�R���O�H�P�E�U�D�Q�¨�D���H�W�H�U�Q�D���G�R���V�H�X���I�H�L�W�R�����R���S�L�Q�W�D�U�U�R�[�R����
�D�Y�H���G�H���F�D�Q�W�R���W�¤�R���D�è�U�D�G�¢�Y�H�O�����V�H���G�H�V�W�D�F�D���S�H�O�D���F�R�U���U�R�[�D��
no peito. 

pelas maldades e crueldades.
���&�R�P�H�¨�R�X���H�Q�W�¤�R���X�P���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R���G�H���G�H�V�D�V�V�R�V�V�H�è�D-
do, uma insatisfação crescente, uma revolta contra o 
administrador cruel, que não respeitava os seres 
humanos e seus direitos.
���$�O�è�X�Q�V���F�K�H�è�D�U�D�P���D���S�H�Q�V�D�U���H�P���P�D�W�¢���O�R�����c�6�H�U�¢���T�X�H��
seria pecado tirar a vida de um homem tão cruel?! 
Seria um crime contra Deus?! Até parecia que seria 
�X�P���I�D�Y�R�U���S�D�U�D���W�R�G�R�V���R�V���H�V�F�U�D�Y�R�V�i�����V�H�U�L�D���D�W�ª���S�R�V�V�®-
�Y�H�O�� �T�X�H�� �'�H�X�V�� �R�V�� �S�H�U�G�R�D�V�V�H�i�� �c�D�V�V�L�P�� �S�H�Q�V�D�Y�D�P��
muitos escravos.
 Estavam na Quaresma e a Páscoa já se aproxima-
va.
�� �&�H�U�W�D�� �Q�R�L�W�H�� �V�X�U�è�L�X�� �R�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�G�R�U�� �Q�D�� �F�R�O�µ�Q�L�D����
�è�U�L�W�D�Q�G�R���H���è�H�V�W�L�F�X�O�D�Q�G�R���I�X�U�L�R�V�R�i
�����c�4�X�H�P���D�E�D�W�H�X���D�T�X�H�O�H���F�D�U�Y�D�O�K�R���D�F�R�O�¢�"���4�X�H�P���I�R�L�"����
�6�H�� �Q�¤�R�� �D�F�X�V�D�U�H�P�� �H�X�� �P�D�Q�G�D�U�H�L�� �D�¨�R�L�W�D�U�� �W�R�G�R�V�i��
respondam?! Já. Quem é o responsável por 
aquilo?”
�����c�6�L�G�R�U�d���V�X�V�V�X�U�U�D�P���D�O�è�X�Q�V���K�R�P�H�Q�V���D�S�D�Y�R�U�D�G�R�V�i
 De repente o administrador desceu do cavalo, 
�H�V�E�R�I�H�W�H�R�X�� �X�P�� �K�R�P�H�P���� �G�H�X���O�K�H�� �X�P�� �W�U�H�P�H�Q�G�R��
�V�R�F�R���T�X�H�E�U�D�Q�G�R���O�K�H���R���P�D�[�L�O�D�U���H���F�K�L�F�R�W�H�R�X���R��
���3�R�U���T�X�«�"���7�R�G�R�V���H�V�W�D�Y�D�P���D�V�V�X�V�W�D�G�R�V�i
���6�L�P�S�O�H�V�P�H�Q�W�H���S�R�U�T�X�H���R���P�R�Q�W�H���G�H���è�U�D�Y�H�W�R�V���S�D�U�D���R��
�I�R�è�R���H�U�D���P�X�L�W�R���S�H�T�X�H�Q�R��
���'�L�D�Q�W�H���G�R�V���R�O�K�D�U�H�V���L�Q�G�L�è�Q�R�V���G�H���W�D�Q�W�R�V���H�V�F�U�D�Y�R�V��
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�2���V�H�è�X�Q�G�R���V�H�W�«�Q�L�R���ª���X�P���S�H�U�®�R�G�R���G�H���è�U�D�Q�G�H�V���H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V��
transformações no desenvolvimento da alma humana e 
�F�X�O�P�L�Q�D���F�R�P���R���G�H�V�D�E�U�R�F�K�D�U���G�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�G�D�G�H���S�R�U���Y�R�O�W�D���G�R�V��
������ �D�Q�R�V���� �S�H�U�®�R�G�R�� �G�H�� �S�U�H�S�D�U�R�� �S�D�U�D�� �R�� �Q�D�V�F�L�P�H�Q�W�R�� �G�R�� �F�R�U�S�R��
astral, que acontece por volta dos 14 anos.
�1�D���W�U�R�F�D���G�R�V���G�H�Q�W�H�V�����H�P���W�R�U�Q�R���G�R�V�������D�Q�R�V���T�X�D�Q�G�R���D���F�U�L�D�Q�¨�D��
�D�L�Q�G�D���Y�L�Y�H���H�Q�W�U�H�è�X�H���D�R���P�X�Q�G�R���S�D�U�D�®�V�R���H�P���W�R�G�D���V�X�D���L�Q�è�H�Q�X�L-
dade e fantasia, sua relação com os adultos é de plena 
�F�R�Q�‰�D�Q�¨�D���H���Y�H�Q�H�U�D�¨�¤�R���S�H�O�D���D�X�W�R�U�L�G�D�G�H���D�P�D�G�D�����T�X�H�U�H�U�������3�R�U��
�Y�R�O�W�D���G�R�V�������D�Q�R�V�����D���F�U�L�D�Q�¨�D���Y�L�Y�H�Q�F�L�D���R���c�5�X�E�L�F�¤�R�d���X�P�D���I�D�V�H���G�H��
distanciamento entre ela e os adultos, entre ela e o mundo, 
�F�D�X�V�D���O�K�H�� �è�U�D�Q�G�H�� �L�Q�V�H�è�X�U�D�Q�¨�D���� �,�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�P�H�Q�W�H���� �V�X�D��
�U�H�F�ª�P���F�K�H�è�D�G�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�G�D�G�H���� �F�R�P�H�¨�D�� �D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�D�U�� �D��
�D�X�W�R�U�L�G�D�G�H���H���E�X�V�F�D���M�X�V�W�L�‰�F�D�U���V�X�D���D�G�P�L�U�D�¨�¤�R���H���Y�H�Q�H�U�D�¨�¤�R���S�D�U�D��
�U�H�H�Q�F�R�Q�W�U�D�U���D���V�H�è�X�U�D�Q�¨�D�����V�H�Q�W�L�U�������(�Q�W�U�H���R�V���������D�Q�R�V�����D���F�U�L�D�Q�¨�D��
já está mais adaptada à sua própria individualidade e entra 
�H�P�� �X�P�D�� �I�D�V�H�� �P�D�L�V�� �K�D�U�P�R�Q�L�R�V�D���� �G�H�� �E�H�O�H�]�D���� �D�W�L�Y�L�G�D�G�H�� �H��
�H�Q�W�U�H�è�D�� �L�Q�W�H�U�H�V�V�D�G�D���� �$�W�ª�� �H�Q�W�¤�R���� �R�� �T�X�H�� �H�Q�V�L�Q�D�P�R�V�� �S�D�U�D�� �D��
criança deve ser isento de conceito e casualidade.
�&�K�H�è�D�G�R���R�V���������D�Q�R�V�����R���F�R�U�S�R���Y�L�Y�H���R���L�Q�®�F�L�R���G�D���S�X�E�H�U�G�D�G�H���H���D��
�D�O�P�D�� �K�X�P�D�Q�D���� �R�� �G�H�V�S�H�U�W�D�U�� �G�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�G�D�G�H���� �$�è�R�U�D�� �H�O�D��
�D�F�R�U�G�D���S�D�U�D���D���D�X�W�R���F�R�Q�‰�D�Q�¨�D���Q�D���V�X�D���S�U�´�S�U�L�D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H���G�H��
�M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R���H���D���F�R�P�S�U�H�H�Q�V�¤�R���G�H���F�R�Q�F�H�L�W�R�V���H���G�D�V���U�H�O�D�¨�¶�H�V���G�H��
causa e efeito. Nessa época estão na sua maior capacidade 
de raciocínio e sua intelectualidade precisa ser orientada e 
estimulada (pensar). Os adultos devem harmonizar o pensar, 
o sentir e o querer dos jovens. Com estímulo conscientes, 
que desperte sentimento ético pela existência, desenvolva 
capacidades amplas, mentais, emocionais e volitivas com as 
�Y�L�Y�H�Q�F�L�D�V���G�H���I�H�Q�µ�P�H�Q�R�V���Q�H�V�V�H���P�X�Q�G�R���E�H�O�R��
�1�R���‰�Q�D�O���G�H�V�V�H���V�H�W�«�Q�L�R�����H�Q�W�U�H���������H���������D�Q�R�V�����T�X�D�Q�G�R���D�F�R�Q�W�H�F�H���D��
�S�X�E�H�U�G�D�G�H���� �V�¤�R�� �F�R�P�S�O�H�[�R�V�� �R�V�� �S�U�R�F�H�V�V�R�V�� �G�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�¨�¤�R��
�G�H�Q�W�U�R���G�R���F�R�U�S�R�����7�H�U�P�L�Q�D���D���L�Q�I�£�Q�F�L�D���H���L�Q�L�F�L�D���D���D�G�R�O�H�V�F�«�Q�F�L�D�����2��
�F�R�U�S�R���G�D���F�U�L�D�Q�¨�D���S�H�U�G�H���D�V���F�D�U�D�F�W�H�U�®�V�W�L�F�D�V���G�D���L�Q�I�£�Q�F�L�D�����F�R�P���R��
�F�U�H�V�F�L�P�H�Q�W�R���G�R�V���P�H�P�E�U�R�V�����W�U�R�Q�F�R���H���S�H�V�F�R�¨�R�����Q�R���‰�P���G�H�V�V�H��
�S�H�U�®�R�G�R���H�V�W�D�U�¤�R���S�U�R�Q�W�R�V���R�V���´�U�è�¤�R�V���U�H�S�U�R�G�X�W�L�Y�R�V�����D���P�D�W�X�U�L�G�D-
de sexual. Há, portanto, o predomínio do desenvolvimento do 
sistema ósseo ao sistema muscular, causando uma sensa-
�¨�¤�R���G�H���S�H�V�R���Q�R���F�R�U�S�R�����(�V�V�H���G�H�V�H�Q�Y�R�O�Y�L�P�H�Q�W�R���F�R�U�S�´�U�H�R���H�[�L�è�H��
muita atividade física interior, o que por outro lado, causa 
�è�U�D�Q�G�H�� �L�Q�D�W�L�Y�L�G�D�G�H�� �Q�R�� �P�X�Q�G�R�� ���c�S�U�H�è�X�L�¨�D�d������ �1�H�V�W�D�� �I�D�V�H�� �R��
jovem impressiona pela quantidade de alimento que conso-
�P�H�P�����D�V�V�L�P���W�D�P�E�ª�P���ª���F�R�P���D���D�O�P�D�����V�H�Q�W�H���I�R�P�H���G�H���W�R�G�R���W�L�S�R��
�G�H���H�V�W�®�P�X�O�R���H���H�[�S�H�U�L�«�Q�F�L�D�����6�X�U�è�H���R���G�H�V�H�T�X�L�O�®�E�U�L�R���Q�D���D�O�P�D���H���D��
antipatia aos valores tradicionais até então aceitos. Na 
�L�Q�I�£�Q�F�L�D�����V�H���D�S�U�H�Q�G�H�X���D�O�è�X�P���W�U�D�E�D�O�K�R���P�D�Q�X�D�O���R�X���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R��
musical, usam como ferramenta para aprimorar suas experi-
�«�Q�F�L�D�V�����S�R�L�V���H�[�H�U�F�L�W�D���K�D�E�L�O�L�G�D�G�H�V���H���G�H�G�L�F�D���V�X�D���I�R�U�¨�D���G�H���Y�R�Q�W�D-
�G�H���S�R�U���X�P���K�¢�E�L�W�R���H���Q�¤�R���S�R�U���X�P�D���L�P�S�R�V�L�¨�¤�R��
Os adultos são constantemente testados, alvos do poder da 
palavra e de atitude inconsequente, onde o jovem exercita a 
�V�D�W�L�V�I�D�¨�¤�R���G�H���V�H�Q�W�L�U���D���S�U�´�S�U�L�D���S�H�U�V�R�Q�D�O�L�G�D�G�H�����2���M�R�Y�H�P���D�è�R�U�D��
�T�X�H�U�� �V�D�E�H�U�� �W�D�Q�W�R�� �R�� �T�X�H�� �R�� �D�G�X�O�W�R�� �F�R�Q�K�H�F�H�� �G�H�� �F�D�G�D�� �D�V�V�X�Q�W�R����
quanto a sua opinião. Torna-se cruelmente crítico e tem 

A CRIANÇA DE 12 ANOS
E A PREPARAÇÃO PARA O NASCIMENTO DO CORPO ASTRAL
�$�Q�D���3�D�X�O�D���*�D�O�G�L�Q�R�������3�U�R�I�H�V�V�R�U�D���G�R�����{���D�Q�R

�S�U�D�]�H�U���H�P���T�X�H�V�W�L�R�Q�D�U���P�R�W�L�Y�R�V���H���S�R�U���H�P���G�»�Y�L�G�D���D�V���R�S�L�Q�L�¶�H�V����
Assim, o princípio da autoridade amada, revelado no início do 
�V�H�è�X�Q�G�R�� �V�H�W�«�Q�L�R���� �G�H�L�[�D�� �G�H�� �W�H�U�� �W�D�Q�W�R�� �Y�D�O�R�U���� �3�R�U�ª�P���� �T�X�D�Q�G�R��
�V�H�Q�W�H�P���Q�R�V�V�D���I�R�U�¨�D���D�W�H�Q�F�L�R�V�D���� �R�E�M�H�W�L�Y�D���H�� �‰�U�P�H���� �U�H�V�S�R�Q�G�H�P��
com interesse e carinho. É importante ter o adulto como 
referência de valores éticos e morais para se sentirem 
�V�H�è�X�U�R�V���� �$�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�L�G�D�G�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�� �ª�� �S�U�R�Y�L�V�´�U�L�D�� �H�� �V�H��
alterna. Busca a solidão, pelo isolamento em seus sonhos e 
�L�P�D�è�H�Q�V���� �D�R�� �P�H�V�P�R�� �W�H�P�S�R�� �T�X�H�� �S�R�V�V�X�L�� �D�� �Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H�� �G�H��
�H�V�W�D�U���F�R�P���D�P�L�è�R�V���H���F�R�P�S�D�Q�K�H�L�U�R�V�����Š���¢�V�S�H�U�R���H���è�U�R�V�V�H�L�U�R���S�R�U��
fora por não suportar a presença interior.  Nesse momento 
�G�H�Y�H�P�R�V�� �M�X�O�è�D�U�� �H�� �F�U�L�W�L�F�D�U�� �R�� �D�W�R�� �H�U�U�D�G�R���� �R�� �F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�R�� �H��
�Q�¤�R���R���V�X�M�H�L�W�R���G�H�V�V�H�V���M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R�V�����$�S�H�Q�D�V���R���D�W�R���ª���U�X�L�P�����Q�¤�R���R��
�M�R�Y�H�P���� �(�O�H�� �S�U�H�F�L�V�D�� �G�H�� �D�O�è�X�ª�P�� �S�U�H�V�H�Q�W�H���� �T�X�H�� �R�� �H�V�F�X�W�H���� �R��
compreenda e oriente.
�2���F�R�U�S�R���H���D���D�O�P�D���U�H�F�ª�P���F�K�H�è�D�G�R�V�����H�V�W�¤�R���F�X�U�L�R�V�R�V���H���L�Q�V�H�è�X-
ros diante de um mundo maravilhoso a ser dominado. Para 
�H�Q�I�U�H�Q�W�D�U�� �F�R�P�� �O�L�E�H�U�G�D�G�H�� �R�V�� �G�H�V�D�‰�R�V�� �H�� �S�H�U�L�è�R�V���� �S�U�H�F�L�V�D�P��
�H�V�W�D�U�� �L�P�S�U�H�è�Q�D�G�D�V�� �S�R�U�� �M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R�� �P�R�U�D�O�� �H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R��
�U�H�O�L�è�L�R�V�R�����2���D�G�X�O�W�R���G�H�Y�H���R�U�L�H�Q�W�D�U���H�V�V�H���V�H�U���K�X�P�D�Q�R���Q�R���P�X�Q�G�R��
ensinando através de vivencias e exemplos que despertem o 
�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R�� �H�� �R�� �M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R���� �Š�� �S�U�H�F�L�V�R�� �H�G�X�F�D�U�� �R�� �M�R�Y�H�P�� �S�D�U�D��
�T�X�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�H�P�� �P�R�U�D�O�� �H�� �U�H�O�L�è�L�¤�R�� �W�¤�R�� �L�Q�W�H�è�U�D�Q�W�H�V�� �G�H�� �V�X�D��
condição humana que não se sentirão como pessoas 
completas se não estiverem permeados pela moral e 
�D�T�X�H�F�L�G�R�V���S�H�O�D���U�H�O�L�è�L�¤�R�����$�V�V�L�P�����D�R���G�H�V�S�H�U�W�D�U���D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H���G�H��
�M�X�®�]�R���R���M�R�Y�H�P���S�R�V�V�D���F�R�Q�‰�D�U���Q�D���I�R�U�¨�D���G�H���V�H�X���M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R����
Como exemplo, vejamos o outono, a Época de Páscoa. O 
�M�R�Y�H�P���Q�¤�R���D�F�H�L�W�D���P�D�L�V���D�S�H�Q�D�V���D�V���L�P�D�è�H�Q�V���W�U�D�]�L�G�D�V���Q�R���L�Q�®�F�L�R��
�G�R�� �V�H�è�X�Q�G�R�� �V�H�W�«�Q�L�R���� �S�U�H�F�L�V�D�P�� �H�[�H�U�F�L�W�D�U�� �D�� �F�R�P�S�U�H�H�Q�V�¤�R�� �G�H��
conceitos e das relações causa e efeito. O adulto deve fazer 
�R�� �H�[�H�U�F�®�F�L�R�� �L�Q�W�H�U�L�R�U�� �G�H�� �Y�L�Y�H�Q�F�L�D�U�� �R�� �V�L�è�Q�L�‰�F�D�G�R�� �H�V�S�L�U�L�W�X�D�O�� �G�D��
Páscoa como uma festa repleta de arquétipo. Assim, será 
capaz de proporcionar sensações que estimulem a capaci-
dade de raciocínio e a intelectualidade do jovem quanto ao 
�F�R�Q�W�H�»�G�R���D�Q�®�P�L�F�R���G�H�V�V�D���ª�S�R�F�D���G�R���D�Q�R��
�8�P�D�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�� �G�H�� �G�H�V�S�H�U�W�D�U�� �D�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�� �G�H�� �M�X�®�]�R�� �ª�� �R��
�M�R�Y�H�P���V�H�U���R�U�L�H�Q�W�D�G�R���D���E�X�V�F�D�U���F�R�Q�V�F�L�«�Q�F�L�D���Q�D�V���L�P�D�è�H�Q�V���T�X�H���D��
Páscoa representa. Temos a Tradição cristã, onde a Páscoa 
�W�H�P���è�U�D�Q�G�H���L�P�S�R�U�W�£�Q�F�L�D�����$�S�´�V���R�V���T�X�D�U�H�Q�W�D���G�L�D�V���G�D���T�X�D�U�H�V-
ma e a consciência dos acontecimentos vivenciados por 
Jesus Cristo durante a Semana Santa, os cristãos comemo-
�U�D�P���� �Q�R�� �G�R�P�L�Q�è�R�� �G�H�� �3�¢�V�F�R�D���� �D�� �è�O�´�U�L�D�� �G�D�� �U�H�V�V�X�U�U�H�L�¨�¤�R�� �G�H��
�&�U�L�V�W�R�����$���S�D�L�[�¤�R�����P�R�U�W�H���H���U�H�V�V�X�U�U�H�L�¨�¤�R���Q�R�V���G�H�L�[�R�X���R���O�H�è�D�G�R���G�H��
uma nova vida após a morte, e a partir de quando Seu corpo 
�H���V�D�Q�è�X�H���S�H�Q�H�W�U�D�U�D�P���Q�D�V���S�U�R�I�X�Q�G�H�]�D�V���G�D���W�H�U�U�D���H�O�D���V�H���W�R�U�Q�D��
�X�P���F�H�Q�W�U�R���G�H���O�X�]�����Y�L�Y�L�‰�F�D�G�D���S�H�O�R���(�X���G�R���&�U�L�V�W�R����
Diante disso, o adulto deve conduzir o despertar do jovem 
através de atividades artísticas, essenciais, nessa fase.  
�$�W�U�D�Y�ª�V���G�R���H�Q�F�R�Q�W�U�R���F�R�Q�V�L�è�R���F�U�L�D���V�H���D�V���E�D�V�H�V���G�R���F�R�P�S�R�U�W�D-
mento ético, o sentimento de fraternidade e de reverência 
aos mistérios da vida e da natureza. Nessa fase, a virtude que 
�D���F�U�L�D�Q�¨�D���S�U�H�F�L�V�D���Y�H�U���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�G�D���Q�R���P�X�Q�G�R�����ª���D���E�H�O�H�]�D�����2��
�P�X�Q�G�R���ª���E�H�O�R��



MATERIAL

• Lã feltrada
�h���0�R�O�G�H�V���G�H���E�R�U�E�R�O�H�W�D���H�P��
3 tamanhos
• Linha
�h���$�è�X�O�K�D
• Tesoura
• Caneta ou canetinha

�0�2�'�2���'�(���)�$�=�(�5

1.�� �)�H�O�W�U�D�U�� �O�¤�� �F�R�O�R�U�L�G�D���� �F�R�P�� �P�X�L�W�D�� �¢�è�X�D��
�P�R�U�Q�D���H���V�D�E�¤�R
        
2.�� �)�D�]�H�U�� �P�R�O�G�H�V�� �G�H�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D�� �H�P�� �X�P��
papel e usar como molde para traçar no 
tecido

3. Comece passando uma linha dupla na 
�S�D�U�W�H���G�H���F�L�P�D���G�D���E�R�U�E�R�O�H�W�D���P�D�L�R�U�����G�H�S�R�L�V��
�I�D�¨�D�� �X�P�� �D�O�L�Q�K�D�Y�R�� �Q�R�� �F�R�U�S�R�� �G�D�� �E�R�U�E�R�O�H�W�D��
�P�ª�G�L�D���H���W�H�U�P�L�Q�H���D�O�L�Q�K�D�Y�D�Q�G�R���D���E�R�U�E�R�O�H�W�D��
menor. Na ponta faça um nó deixando um 
�E�X�U�D�F�R���S�D�U�D���S�H�Q�G�X�U�D�U���R���P�´�E�L�O�H
 
4. �3�D�U�D���D�S�U�R�Y�H�L�W�D�U�����R�V���P�R�O�G�H�V���G�H���E�R�U�E�R�O�H�W�D��
podem ser pintados pelas criança com 
�è�L�]�� �R�X�� �D�T�X�D�U�H�O�D�� �H���� �V�H�è�X�L�Q�G�R�� �R�� �P�H�V�P�R��
processo acima, podem virar mais um 
�O�L�Q�G�R���P�´�E�L�O�H

�5�,�7�8�$�,�6���(�0���)�$�0�Ž�/�,�$��

PÁSCOA
EM CASA

MÓBILE DE BORBOLETAS
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PÁSCOA
EM CASA

PINTAR OVOS COM PAPEL CREPOM

MATERIAL

�h�� �F�D�V�F�D�V�� �G�H�� �R�Y�R�� �G�H�� �è�D�O�L�Q�K�D�� �E�U�D�Q�F�R�� �Y�D�]�L�R�V��
(veja vídeo enviado pela representante)
• papel crepom diversas cores
�h���¢�è�X�D���P�R�U�Q�D

�0�2�'�2���'�(���)�$�=�(�5

• Adulto recorta o  papel crepom com 
�W�H�V�R�X�U�D���H�P���W�L�U�D�V���è�U�R�V�V�D�V�������&�U�L�D�Q�¨�D�V���S�R�G�H�P��
ajudar a picar o papel com as mãos
• Colocar o papel picado em potes com 
�¢�è�X�D���P�R�U�Q�D�����F�D�G�D���F�R�U���H�P���S�R�W�H���V�H�S�D�U�D�G�R��
�h���7�L�U�D�U���H�[�F�H�V�V�R���G�H���¢�è�X�D���G�R���S�D�S�H�O���H���F�R�O�R�F�D�U��
�Q�D�� �F�D�V�F�D�� �G�R�� �R�Y�R���� �F�R�E�U�L�Q�G�R�� �W�R�G�D�� �D�� �F�D�V�F�D����
podendo ser com cores diferentes para 
�‰�F�D�U���E�H�P���F�R�O�R�U�L�G�R
�h���'�H�L�[�D�U���V�H�F�D�Q�G�R���H�P���X�P�D���E�D�Q�G�H�M�D���G�H���R�Y�R�V��
ou local adequado para deixar os ovos 
�S�U�R�W�H�è�L�G�R�V
�h�� �1�R�� �G�L�D�� �V�H�è�X�L�Q�W�H���� �R�X�� �D�S�´�V�� �V�H�F�D�U�� �E�H�P����
retirar o papel crepom 

Para fazer um enfeite com os ovos pode-se 
passar uma linha pelos furos do ovo, sendo 
o ideal colocar um pedacinho de feltro ou 
�W�H�F�L�G�R�� �Q�R�� �I�X�U�R�� �G�H�� �E�D�L�[�R���� �4�X�H�� �W�D�O�� �S�H�Q�G�X�U�¢-
���O�R�V���H�P���X�P���è�D�O�K�R���V�H�F�R���R�X���S�O�D�Q�W�D���G�D���F�D�V�D�"

!
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PÁSCOA
EM CASA

OVOS COLORIDOS COM GIZ DE CERA E VELA

MATERIAL
�h���F�D�V�F�D�V���G�H���R�Y�R���G�H���è�D�O�L�Q�K�D���E�U�D�Q�F�R���Y�D�]�L�R�V��
�h���è�L�]���G�H���F�H�U�D�����G�L�Y�H�U�V�D�V���F�R�U�H�V���������S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�D�O�P�H�Q�W�H���è�L�]���E�D�V�W�¤�R
• vela e fósforo

�0�2�'�2���'�(���)�$�=�(�5
• Com auxilio de um adulto que acenderá a vela e dependen-
�G�R���G�D���L�G�D�G�H���G�D���F�U�L�D�Q�¨�D���R���D�G�X�O�W�R���F�R�O�R�F�D���R���è�L�]���Q�R���I�R�è�R���H���H�Q�W�U�H�è�D��
�S�D�U�D�� �D�� �F�U�L�D�Q�¨�D�� �F�R�O�R�F�D�U�� �R�� �è�L�]�� �G�H�U�U�H�W�L�G�R�� �Q�D�� �F�D�V�F�D�� �G�R�� �R�Y�R���� �$�V��
�F�U�L�D�Q�¨�D�V���S�R�G�H�P���S�L�Q�W�D�U���E�R�O�L�Q�K�D�V���V�´���H�Q�F�R�V�W�D�Q�G�R���R���è�L�]���Q�D���F�D�V�F�D��
ou tentar fazer outros enfeites. 

OVOS DE BARBANTE OU LÃ

MATERIAL
�h���F�D�V�F�D�V���G�H���R�Y�R���G�H���è�D�O�L�Q�K�D���E�U�D�Q�F�R���Y�D�]�L�R�V��
�h���E�D�U�E�D�Q�W�H���R�X���O�¤
• cola líquida

�0�2�'�2���'�(���)�$�=�(�5
• Passar cola líquida na ponta do dedo da criança e espalhar 
pela casca do ovo
�h���&�R�O�R�F�D�U���E�D�U�E�D�Q�W�H���R�X���O�¤���H�P���Y�R�O�W�D���G�R���R�Y�R

OVOS COZIDOS PINTADOS COM GIZ

MATERIAL
�h���R�Y�R���G�H���è�D�O�L�Q�K�D���E�U�D�Q�F�R���F�R�]�L�G�R
�h���è�L�]���G�H���F�H�U�D���G�H���G�L�Y�H�U�V�D�V���F�R�U�H�V

�0�2�'�2���'�(���)�$�=�(�5
• Após cozinhar os ovos e esperar esfriar, as crianças podem 
�S�L�Q�W�D�U���F�R�P���è�L�]���G�H���F�H�U�D��
�h���2���L�G�H�D�O���ª���I�D�]�H�U���Q�R���G�L�D���T�X�H���V�H�U�¤�R���F�R�Q�V�X�P�L�G�R�V���R�X���è�X�D�U�G�D�U���Q�D��
�è�H�O�D�G�H�L�U�D�����$���V�X�è�H�V�W�¤�R���ª���T�X�H���D���I�D�P�®�O�L�D���W�U�R�T�X�H���H�Q�W�U�H���V�L���R�V���R�Y�R�V��
�S�L�Q�W�D�G�R�V�����U�H�V�è�D�W�D�Q�G�R���X�P���F�R�V�W�X�P�H���H�X�U�R�S�H�X���T�X�H���V�X�U�è�L�X���D�Q�W�H�V��
da troca de ovos de chocolate.
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�1�R�� �'�R�P�L�Q�è�R�� �G�H�� �3�¢�V�F�R�D�� �ª�� �F�R�P�X�P�� �U�H�X�Q�L�U�P�R�V�� �D��
�I�D�P�®�O�L�D�� �S�D�U�D�� �X�P�� �D�O�H�è�U�H�� �D�O�P�R�¨�R���� �1�H�V�W�H�� �F�H�Q�¢�U�L�R�� �G�H��
recolhimento que vivemos, podemos pensar em 
�F�U�L�D�U���D�O�è�R���P�D�L�V���®�Q�W�L�P�R���S�D�U�D���D�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V���S�H�T�X�H�Q�D�V����

Que tal preparar um café da manhã especial? 
Assim, depois que as crianças acordarem para 
caçarem os ovos pelo quintal ou dentro de casa, 
todos aproveitam um delicioso momento em fami-
lia. Para ele ser mais especial, pense em incluir 
�D�O�è�X�Q�V���L�W�H�Q�V�����T�X�H���Q�¤�R���F�R�P�S�R�H�P���R���F�D�U�G�D�S�L�R���G�R���F�D�I�ª��
�G�D�� �P�D�Q�K�¤�� �G�R�� �G�L�D���D���G�L�D���� �U�R�V�F�D�� �G�H�� �S�¢�V�F�R�D���� �R�Y�R��
�P�H�[�L�G�R�����S�¤�R���G�H���F�H�Q�R�X�U�D���R�X���D�O�è�R���T�X�H���I�R�L���S�U�H�S�D�U�D�G�R��
no dia anterior com ajuda das crianças.

�3�D�U�D�� �S�U�H�S�D�U�D�U�� �D�� �P�H�V�D���� �X�P�D�� �W�R�D�O�K�D�� �G�H�� �P�H�V�D�� �E�H�P��
linda, uma vela nova e uma plantinha. Enfeite com 
�F�R�H�O�K�L�Q�K�R�V���G�H���I�H�O�W�U�R�����O�D�è�D�U�W�D�V���H���E�R�U�E�R�O�H�W�D�V���(�����R���P�D�L�V��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����D�Q�W�H�V���G�H���F�R�P�H�U���O�H�P�E�U�H�P���V�H���G�H���D�è�U�D-
decer.

�5�,�7�8�$�,�6���(�0���)�$�0�Ž�/�,�$��

PÁSCOA
EM CASA
CAFÉ DA MANHÃ ESPECIAL

Todos em pé em volta da mesa com um ovo 
�F�R�]�L�G�R���Q�D���P�¤�R���G�L�U�H�L�W�D�����2���S�U�L�P�H�L�U�R���E�D�W�H���R���V�H�X���R�Y�R��
contra o ovo do que está à sua direita. Quem 
�W�H�Y�H���V�H�X���R�Y�R���T�X�H�E�U�D�G�R���G�H�Y�H���V�H�Q�W�D�U���V�H���H���R���M�R�è�R��
�S�U�R�V�V�H�è�X�H�� �D�W�ª�� �T�X�H�� �D�S�H�Q�D�V�� �S�H�U�P�D�Q�H�F�H�� �X�P�� �R�Y�R��
inteiro. Este será o Rei da Páscoa. Ele poderá 
�H�V�F�R�O�K�H�U�� �D�O�è�R�� �H�V�S�H�F�L�D�O���� �X�P�D�� �E�U�L�Q�F�D�G�H�L�U�D���� �R��
almoço, um passeio, etc.

SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS

P A R A  A G R A D E C E R

O  R E I  D A  P Á S C O A
Ao confeccionar os ovos, já podem ir pensando nos 
mais especiais, para serem presenteados entre a 
familia, como uma “troca de ovos”, vivenciando a 
�Y�D�O�R�U�L�]�D�¨�¤�R���G�R���V�L�P�S�O�H�V�����E�H�O�R���H���»�Q�L�F�R���G�R�V���W�U�D�E�D�O�K�R�V��
feitos a mão.

T R O C A  D E  O V O S

�c�&�L�Q�F�R���H�V�W�U�H�O�L�Q�K�D�V���E�U�L�O�K�D�Y�D�P���O�¢���Q�R���F�ª�X

�&�L�Q�F�R���H�V�W�U�H�O�L�Q�K�D�V���E�U�L�O�K�D�Y�D�P���O�¢���Q�D���W�H�U�U�D

As estrelinhas uniram-se em uma

Terra que seus frutos deu

Sol que os amadureceu

�1�R�E�U�H���7�H�U�U�D�����Q�R�E�U�H���6�R�O

Jamais os esqueceremos

Bom apetite para todos nós”

�$���3�¢�V�F�R�D���ª���X�P���G�L�D���G�H���H�V�W�D�U���M�X�Q�W�R���H�P���F�D�V�D�����W�U�R�F�D�U�����F�D�Q�W�D�U�����G�D�U���H���U�H�F�H�E�H�U�����&�H�U�W�D�P�H�Q�W�H��
�H�V�V�H�V���P�R�P�H�Q�W�R�V���‰�F�D�U�¤�R���è�X�D�U�G�D�G�R�V���Q�D���P�H�P�´�U�L�D���H���Q�R���F�R�U�D�¨�¤�R���G�D�V���F�U�L�D�Q�¨�D�V��
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PÃO DE CENOURA

INGREDIENTES

MASSA
�h�������[�L�F�D�U�D���G�H���O�H�L�W�H���G�H���F�K�¢���G�H���O�H�L�W�H�������¢�è�X�D
�h���������è���G�H���I�H�U�P�H�Q�W�R���E�L�R�O�´�è�L�F�R
�h�������F�R�O�K�H�U�H�V���V�R�S�D���G�H���D�¨�»�F�D�U
• 1 colher chá de sal
�h�����������è���G�H���F�H�Q�R�X�U�D���F�R�]�L�G�D���D�P�D�V�V�D�G�D
�h�������R�Y�R�V
�h�������F�R�O�K�H�U�H�V���V�R�S�D���G�H���P�D�Q�W�H�L�è�D
• 1 xícara de chá de farinha de aveia
�h�����������è���G�H���I�D�U�L�Q�K�D���G�H���W�U�L�è�R�����D�S�U�R�[�L�P�D�G�D�P�H�Q�W�H��

RECHEIO
• 3 colheres sopa de chocolate em pó ou cacau
• 1 xicara de uvas passas

�0�2�'�2���'�(���)�$�=�(�5��
�-�X�Q�W�H���R�V���T�X�D�W�U�R���S�U�L�P�H�L�U�R���L�Q�è�U�H�G�L�H�Q�W�H�V���H�������F�R�O�K�H�U�H�V���G�H��
�V�R�S�D���G�H���I�D�U�L�Q�K�D���G�H���W�U�L�è�R�����P�L�V�W�X�U�H���E�H�P���H���G�H�L�[�H���O�H�Y�H�G�D�U��
�S�R�U���������P�L�Q�X�W�R�V�����$�G�L�F�L�R�Q�H���R�V���G�H�P�D�L�V���L�Q�è�U�H�G�L�H�Q�W�H�V���H���R��
�U�H�V�W�D�Q�W�H�� �G�D�� �I�D�U�L�Q�K�D�� �G�H�� �W�U�L�è�R�� �D�R�V�� �S�R�X�F�R�V���� �D�W�ª�� �R�E�W�H�U�� �D��
consistência de massa macia. Divida a massa em 
�G�X�D�V�� �S�D�U�W�H�V���� �G�H�L�[�H�� �F�U�H�V�F�H�U�� �S�R�U�� ������ �P�L�Q�X�W�R�V���� �D�E�U�D�� �D��
massa deixando um dos lados maior, para que possa 
�G�D�U���R���I�R�U�P�D�W�R���G�D���F�H�Q�R�X�U�D�����G�L�V�W�U�L�E�X�D���R���U�H�F�K�H�L�R���H���H�Q�U�R�O�H��
�F�R�P�R�� �U�R�F�D�P�E�R�O�H���� �3�L�Q�F�H�O�H�� �F�R�P�� �è�H�P�D�� �H�� �´�O�H�R���� �I�D�¨�D��
pequenos cortes, coloque em forma untada e asse em 
�I�R�U�Q�R�� �P�ª�G�L�R�� �S�R�U�� ������ �P�L�Q�X�W�R�V���� �$�S�´�V�� �D�V�V�D�G�R���� �G�H�F�R�U�H��
�F�R�P���è�D�O�K�R�V���Y�H�U�G�H�V�����%�R�P���D�S�H�W�L�W�H��

PASKHA
prato russo típico da Páscoa
Livro Novos Caminhos da Alimentação
Dra. Gudrun

INGREDIENTES

�h�������N�è���G�H���U�L�F�R�W�D���I�U�H�V�F�D
�h�����������è���G�H���P�D�Q�W�H�L�è�D
�h�������è�H�P�D�V
• 1 xícara de chá de creme de leite
�h���$�¨�»�F�D�U���E�D�X�Q�L�O�K�D���D���è�R�V�W�R
• 1 colher de chá de sal
�h���8�Y�D�V���S�D�V�V�D�V�����D�P�«�Q�G�R�D�V���R�X���R�X�W�U�D�V���Q�R�]�H�V���D��
�è�R�V�W�R
 
�0�2�'�2���'�(���)�$�=�(�5
Passar primeiro a ricota na peneira, depois a 
�P�D�Q�W�H�L�è�D���� �$�F�U�H�V�F�H�Q�W�D�U�� �D�V�� �è�H�P�D�V�� �H�� �R�� �F�U�H�P�H�� �G�H��
�O�H�L�W�H���� �G�H�S�R�L�V�� �R�� �V�D�O���� �R�� �D�¨�»�F�D�U���� �D�V�� �X�Y�D�V���S�D�V�V�D�V��
lavadas e enxutas e as amêndoas ou nozes 
�U�D�O�D�G�D�V���� �P�H�[�H�Q�G�R�� �E�H�P���� �3�H�è�D�U�� �X�P�� �è�X�D�U�G�D�Q�D�S�R��
�è�U�D�Q�G�H���� �P�R�O�K�¢���O�R���� �W�R�U�F�«���O�R�� �H�� �I�R�U�U�D�U�� �F�R�P�� �H�O�H�� �X�P��
escorredor de macarrão. Despejar a massa no 
�H�V�F�R�U�U�H�G�R�U�����D�P�D�U�U�D�U���D�V���S�R�Q�W�D�V���G�R���è�X�D�U�G�D�Q�D�S�R���H��
colocar um prato com um peso em cima, deixan-
�G�R���H�V�F�R�D�U���R���V�R�U�R�����'�H�S�R�L�V���G�H���������K�R�U�D�V���Q�D���è�H�O�D�G�H�L�U�D����
�D�E�U�L�U�� �R�� �è�X�D�U�G�D�Q�D�S�R�� �H�� �Y�L�U�D�U�� �D�� �3�D�V�N�K�D�� �V�R�E�U�H�� �X�P��
�S�U�D�W�R���U�D�V�R�����&�R�U�W�D�U���I�D�W�L�D�V���H���V�H�U�Y�L�U���F�R�P�R���V�R�E�U�H�P�H�V�D��
ou como panetone pascal.

RECEITAS
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�S�U�D�]�H�U���H�P���T�X�H�V�W�L�R�Q�D�U���P�R�W�L�Y�R�V���H���S�R�U���H�P���G�»�Y�L�G�D���D�V���R�S�L�Q�L�¶�H�V����
Assim, o princípio da autoridade amada, revelado no início do 
�V�H�è�X�Q�G�R�� �V�H�W�«�Q�L�R���� �G�H�L�[�D�� �G�H�� �W�H�U�� �W�D�Q�W�R�� �Y�D�O�R�U���� �3�R�U�ª�P���� �T�X�D�Q�G�R��
�V�H�Q�W�H�P���Q�R�V�V�D���I�R�U�¨�D���D�W�H�Q�F�L�R�V�D���� �R�E�M�H�W�L�Y�D���H�� �‰�U�P�H���� �U�H�V�S�R�Q�G�H�P��
com interesse e carinho. É importante ter o adulto como 
referência de valores éticos e morais para se sentirem 
�V�H�è�X�U�R�V���� �$�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�L�G�D�G�H�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�H�� �ª�� �S�U�R�Y�L�V�´�U�L�D�� �H�� �V�H��
alterna. Busca a solidão, pelo isolamento em seus sonhos e 
�L�P�D�è�H�Q�V���� �D�R�� �P�H�V�P�R�� �W�H�P�S�R�� �T�X�H�� �S�R�V�V�X�L�� �D�� �Q�H�F�H�V�V�L�G�D�G�H�� �G�H��
�H�V�W�D�U���F�R�P���D�P�L�è�R�V���H���F�R�P�S�D�Q�K�H�L�U�R�V�����Š���¢�V�S�H�U�R���H���è�U�R�V�V�H�L�U�R���S�R�U��
fora por não suportar a presença interior.  Nesse momento 
�G�H�Y�H�P�R�V�� �M�X�O�è�D�U�� �H�� �F�U�L�W�L�F�D�U�� �R�� �D�W�R�� �H�U�U�D�G�R���� �R�� �F�R�P�S�R�U�W�D�P�H�Q�W�R�� �H��
�Q�¤�R���R���V�X�M�H�L�W�R���G�H�V�V�H�V���M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R�V�����$�S�H�Q�D�V���R���D�W�R���ª���U�X�L�P�����Q�¤�R���R��
�M�R�Y�H�P���� �(�O�H�� �S�U�H�F�L�V�D�� �G�H�� �D�O�è�X�ª�P�� �S�U�H�V�H�Q�W�H���� �T�X�H�� �R�� �H�V�F�X�W�H���� �R��
compreenda e oriente.
�2���F�R�U�S�R���H���D���D�O�P�D���U�H�F�ª�P���F�K�H�è�D�G�R�V�����H�V�W�¤�R���F�X�U�L�R�V�R�V���H���L�Q�V�H�è�X-
ros diante de um mundo maravilhoso a ser dominado. Para 
�H�Q�I�U�H�Q�W�D�U�� �F�R�P�� �O�L�E�H�U�G�D�G�H�� �R�V�� �G�H�V�D�‰�R�V�� �H�� �S�H�U�L�è�R�V���� �S�U�H�F�L�V�D�P��
�H�V�W�D�U�� �L�P�S�U�H�è�Q�D�G�D�V�� �S�R�U�� �M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R�� �P�R�U�D�O�� �H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R��
�U�H�O�L�è�L�R�V�R�����2���D�G�X�O�W�R���G�H�Y�H���R�U�L�H�Q�W�D�U���H�V�V�H���V�H�U���K�X�P�D�Q�R���Q�R���P�X�Q�G�R��
ensinando através de vivencias e exemplos que despertem o 
�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�R�� �H�� �R�� �M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R���� �Š�� �S�U�H�F�L�V�R�� �H�G�X�F�D�U�� �R�� �M�R�Y�H�P�� �S�D�U�D��
�T�X�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�H�P�� �P�R�U�D�O�� �H�� �U�H�O�L�è�L�¤�R�� �W�¤�R�� �L�Q�W�H�è�U�D�Q�W�H�V�� �G�H�� �V�X�D��
condição humana que não se sentirão como pessoas 
completas se não estiverem permeados pela moral e 
�D�T�X�H�F�L�G�R�V���S�H�O�D���U�H�O�L�è�L�¤�R�����$�V�V�L�P�����D�R���G�H�V�S�H�U�W�D�U���D���F�D�S�D�F�L�G�D�G�H���G�H��
�M�X�®�]�R���R���M�R�Y�H�P���S�R�V�V�D���F�R�Q�‰�D�U���Q�D���I�R�U�¨�D���G�H���V�H�X���M�X�O�è�D�P�H�Q�W�R����
Como exemplo, vejamos o outono, a Época de Páscoa. O 
�M�R�Y�H�P���Q�¤�R���D�F�H�L�W�D���P�D�L�V���D�S�H�Q�D�V���D�V���L�P�D�è�H�Q�V���W�U�D�]�L�G�D�V���Q�R���L�Q�®�F�L�R��
�G�R�� �V�H�è�X�Q�G�R�� �V�H�W�«�Q�L�R���� �S�U�H�F�L�V�D�P�� �H�[�H�U�F�L�W�D�U�� �D�� �F�R�P�S�U�H�H�Q�V�¤�R�� �G�H��
conceitos e das relações causa e efeito. O adulto deve fazer 
�R�� �H�[�H�U�F�®�F�L�R�� �L�Q�W�H�U�L�R�U�� �G�H�� �Y�L�Y�H�Q�F�L�D�U�� �R�� �V�L�è�Q�L�‰�F�D�G�R�� �H�V�S�L�U�L�W�X�D�O�� �G�D��
Páscoa como uma festa repleta de arquétipo. Assim, será 
capaz de proporcionar sensações que estimulem a capaci-
dade de raciocínio e a intelectualidade do jovem quanto ao 
�F�R�Q�W�H�»�G�R���D�Q�®�P�L�F�R���G�H�V�V�D���ª�S�R�F�D���G�R���D�Q�R��
�8�P�D�� �R�S�R�U�W�X�Q�L�G�D�G�H�� �G�H�� �G�H�V�S�H�U�W�D�U�� �D�� �F�D�S�D�F�L�G�D�G�H�� �G�H�� �M�X�®�]�R�� �ª�� �R��
�M�R�Y�H�P���V�H�U���R�U�L�H�Q�W�D�G�R���D���E�X�V�F�D�U���F�R�Q�V�F�L�«�Q�F�L�D���Q�D�V���L�P�D�è�H�Q�V���T�X�H���D��
Páscoa representa. Temos a Tradição cristã, onde a Páscoa 
�W�H�P���è�U�D�Q�G�H���L�P�S�R�U�W�£�Q�F�L�D�����$�S�´�V���R�V���T�X�D�U�H�Q�W�D���G�L�D�V���G�D���T�X�D�U�H�V-
ma e a consciência dos acontecimentos vivenciados por 
Jesus Cristo durante a Semana Santa, os cristãos comemo-
�U�D�P���� �Q�R�� �G�R�P�L�Q�è�R�� �G�H�� �3�¢�V�F�R�D���� �D�� �è�O�´�U�L�D�� �G�D�� �U�H�V�V�X�U�U�H�L�¨�¤�R�� �G�H��
�&�U�L�V�W�R�����$���S�D�L�[�¤�R�����P�R�U�W�H���H���U�H�V�V�X�U�U�H�L�¨�¤�R���Q�R�V���G�H�L�[�R�X���R���O�H�è�D�G�R���G�H��
uma nova vida após a morte, e a partir de quando Seu corpo 
�H���V�D�Q�è�X�H���S�H�Q�H�W�U�D�U�D�P���Q�D�V���S�U�R�I�X�Q�G�H�]�D�V���G�D���W�H�U�U�D���H�O�D���V�H���W�R�U�Q�D��
�X�P���F�H�Q�W�U�R���G�H���O�X�]�����Y�L�Y�L�‰�F�D�G�D���S�H�O�R���(�X���G�R���&�U�L�V�W�R����
Diante disso, o adulto deve conduzir o despertar do jovem 
através de atividades artísticas, essenciais, nessa fase.  
�$�W�U�D�Y�ª�V���G�R���H�Q�F�R�Q�W�U�R���F�R�Q�V�L�è�R���F�U�L�D���V�H���D�V���E�D�V�H�V���G�R���F�R�P�S�R�U�W�D-
mento ético, o sentimento de fraternidade e de reverência 
aos mistérios da vida e da natureza. Nessa fase, a virtude que 
�D���F�U�L�D�Q�¨�D���S�U�H�F�L�V�D���Y�H�U���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�G�D���Q�R���P�X�Q�G�R�����ª���D���E�H�O�H�]�D�����2��
�P�X�Q�G�R���ª���E�H�O�R��
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VAI SE APROXIMAR E 
�(�0���0�(�8���&�2�5�$�ˆ�„�2����
O SOL VAI BRILHAR

�%�2�5�%�2�/�(�7�$���$�=�8�/����
VOA PELOS CAMPOS, 
�&�$�0�3�2�6���0�8�/�7�,�&�2�5�(�6��
CHEIOS DE FLORES . 
VOA PELOS ARES, 
�1�2���$�=�8�/���'�2���&�Š�8����
BRINCA COM O VENTO, 
�&�2�0�2���8�0���9�Š�8

COELHINHO ESTÁ PASSEANDO 
�1�$���)�/�2�5�(�6�7�$���(�6�7�‚���3�8�/�$�1�'�2��
�8�0�$���&�$�6�$���)�2�,���$�&�+�$�1�'�2��
�(�/�(���4�8�(�5���(�1�7�5�$�5��
ABRE A PORTA RAPIDINHO
�3�$�5�$���2���/�2�%�2���1�„�2���0�(���$�&�+�$�5��
ENTRE LINDO COELHINHO,
�9�2�8���/�+�(���$�%�5�$�ˆ�$�5

COELHINHO DA PÁSCOA
�Š���8�0���%�2�0���$�1�,�0�$�/
ELE ESCONDE OS OVINHOS
�1�2���-�$�5�'�,�0���(���1�2���4�8�,�1�7�$�/
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�0�,�1�+�$���6�2�0�%�5�$���Š���(�1�*�5�$�ˆ�$�'�$����
�2�5�$���&�8�5�7�$�����2�5�$���$�/�2�1�*�$�'�$��
�6�(���(�8���3�8�/�2���(�/�$���7�$�0�%�Š�0���3�8�/�$����
�)�,�&�$���4�8�,�(�7�$���6�(���(�8���3�$�5�$�5��
PRA LÁ, PRA CÁ,
RABINHOS PARA O AR

�4�8�$�1�'�2���$���/�$�*�$�5�7�$���6�(���5�(�&�2�/�+�(����
ELA DORME SE ENVOLVE,  
�1�8�0���&�$�6�8�/�2���'�(�/�,�&�$�'�2����
�(���'�$���(�6�&�8�5�,�'�„�2���1�$�6�&�(�����$���/�8�=������
�4�8�(���'�‚���9�,�'�$���$���%�2�5�%�2�/�(�7�$��
VOA COR DE FLOR EM FLOR

�4�8�$�1�'�2���$���/�$�*�$�5�7�$���6�(���5�(�&�2-
LHE, ELA DORME SE ENVOLVE,
�1�8�0���&�$�6�8�/�2���'�(�/�,�&�$�'�2��
�(���'�$���(�6�&�8�5�,�'�„�2���1�$�6�&�(���$���/�8�=��
�4�8�(���'�‚���9�,�'�$���$���%�2�5�%�2�/�(�7�$����
VOA COR DE FLOR EM FLOR�/�$�*�$�5�7�$���$�5�5�$�6�7�$���6�(���1�2���&�+�„�2����

COMENDO FOLHINHAS
�'�(���0�2�1�7�„�2�i
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COELHINHO FOI PASSEAR
�3�$�6�6�(�$�5���6�2�=�,�1�+�2
�1�$�5�,�=���3�$�5�$���2���$�/�7�2��
�1�„�2���9�,�8���2���5�,�2��
�3�/�8�)�7���(�/�(���&�$�,�8�����&�+�8�‚��������
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