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Sobre o siléncio apagado de lUzes,
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e |4 debaixo dele, longe
dos olhos curiosos dos homens,
ela prepara o préximo e veemente
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EDITORIAL

Como em um casulo estamos todos
nos preparando para 0 momento de
sair em um novo e fresco ar.

Nesse casulo nos recolhemos e
oferecemos a nos e as criancas
alimentos animicos como esses aqui
presentes no Nosso Ritmo.

Contar historias, cantar, compartilhar
momentos juntos na preparacao de
receitas € proporcionar calor e espe-
ranca, é fortalecer-se diante das
mudancas que a Epoca da Pascoa
nos convida.

ODQWHU YLYDV DV LPD
da Pascoa vai nos aquecer e
WDPE2P QRV WUDQVIR
gue € de preparacao e, nos acompa-
QKDU QR WHPSR GH UH
QDU RXWURV DVVLP F
ERUEROHWDYV

Convidamos voceés, leitores, a deixa-
rem-se permear pelo o que aqui
reunimos, e, especialmente a viven-
ciar tudo o que aqui propomaos, com
a consciéncia de que a Pascoa € o
momento de olhar pra dentro, de
REVHUYDU R TXH GH
formar, e entdo deixar o envoltério e
voar.

$QGUaD %UHQD /®¢

"Renova-te

Renasce em ti mesmo.

Multiplica os teus olhos,

para verem mais.

OXOWLSOLFD VH RV WHXV
para semeares tudo.

Destréi os olhos que tiverem visto.
Cria outros, para as visdes novas.
'HVWU'L RV EUD"RV TXH
tiverem semeado,

Para se esquecerem de colher.

Sé sempre 0 mesmo.

Sempre outro. Mas sempre alto.
6HPSUH ORQeH

E dentro de tudo."

Cecilia Meireles



SOBRE A
PASCOA

AV )JHVWDV &ULVW&oV VeR R FHUQHRADPRXGDBeReLD :DOGRUI

sdo pilares do Mundo Espiritual agui na Terra. Acada )DJHPRYVY ODeDUWDV GH Ors IHOWL
ano vivenciamos estas festas de forma espira. A FRORFDPRV QRV P'ELOHV H FDC
cada ano podemos nos aprofundar e entender 'HSRLV GH XP WHPSR XP SRXFR D!
ainda mais cada época. GH 3¢VFRD DV HQURODPRV HP FD’
As festas sempre se alternam, ora vivenciamos um podem ser feitos com 1§, feltro, 1a cardada) e apos o
momento de expansdo ora um de recolhimento. 'RPLQéR GH 3¢VFRD WUD]HPRV DV
Assim, o Carnaval, por exemplo é marcado pela WDPE2P SRGHP VHU GH Oa |IHOWU
expanséo e a Pascoa, pela contracéo. D QRVVD (VFROD %FDP HQIHLWDG
9LYHU DV )HVWDV &ULVW=aV SDUDaR DGXOWR VLeQL%FD WULOKDU
um caminho de desenvolvimento para as criangas, /¢ IRUD QRVVR -DUGLP WDPE?2P %ol
VLeQL%FD SHUPHDU D LQIEQFLD QKDMHGIHGHRURRQBOYDXFBY FULD
do, séo “ marcos” que as preencherdo navidaadulta. FRP D 1DWXUH]D OReR SHUFHEHP
O que cuidamos hoje mais tarde sera transformado $ ODeDUWD FRPR Q'V H QRVVRV St
HP UHVLOL«QFLD UHOLEéLRVLG D Glinestal DrwitoG(alRierts \anirida)V parX tdepois
QD LQIEQFLD VH MXQWDUDP SDWB UHDWG HAHID DU WX DQe»VW
DGXOWD VH DEULU=&R SDUD DEH Qadud c&sulé ¥cdildf laRVIdrie LdQ qié precisa
20KDU SDUD DV 2SRFDV VLeQL%FRUNBRE?P HQRWeBHERVY WUDQVIRL
QHFWDUPRV FRP D QDWXUH]D SHBEEHROUWRMRDN MHBHOWHMDPRY D 3¢
de cada dia, a diferenca do céu quando estamos nhecer!

vivendo a Péascoa para o Céu da época do Natal , As rodas, histérias e cantinhos de época no Jardim
ROKDUPRYVY SDUD DV ¢UYRUHV TEH SREGPLBRFOGRWPDYV GH WUD]!
época. A Humanidade se afastou tanto da natureza de cada época para as criangas. Trazemos o0 que
TXH FRQVHeXLPRV SDVVDU SH GBRamoS\ivendo roiaetochsiho para o microcos-
IRVVHP WRGRV LéXDLV $ DeULFMoOW XdlhDO Eudd/er@ifRdsHdDfold trazemos
IDOD KRMH GH HVS2FLHV YHéHW Dpaxa @XH HVWeR GHL[DQGR GH

existir porque estéo, simplesmente, deixando de ser Viver, de verdade, cada uma dessas épocas com
“olhadas” pelo Homem. QRVVRV %OKRV QRV UHFRQHFWD
As festas cristas nos trazem a oportunidade de mais n6és. Quando nos “movemos” no sentido de preparar
uma vez olharmos o caminho de Cristo. Cadaépoca DOéR SDUD HOHV HVWDPRV LPEXG
nos traz diferentes Forcas. A Pascoa nos remeteao UHYHUEHUD KRMH H VHPSUH QDV |
recolhimento, ao momento de serenar, de acalmar NA&o precisamos fazer muitas coisas, cada um pode
QRVVRV PHGRVi HVFROKHU DOéR SDUD YLYHU D
Nesta época, vivemos a morte e a escuriddo mas SHTXHQRV SRGH VHU ID]JHU ERU
WDPE2P YLYHPRV D 9LGD H D /X]cGebinhbts\da/poipdm; rRIhishas de coelho, rosca
XP SHURRGR GH eéUDQGH WUDQVIRW BB VFHR BV 8QWPWEKDGD'XXP VDEH
olharmos para o0 que precisamos deixar ir, como as mas o que for feito € um presente para nos e para
IROKDV GH RXWRQR TXH VH YoRi(eRsTXH HX SUHFLVDPRV

iluminar novamente. 4XDQGR HVWDPRV IDIJHQGR DOeéeR
No Jardim, ndo trazemos esta época para as crian- tempo se torna, como o tempo das criancas, um
"DV GH IRUPD FRQVFLHQWH PDV BRBSIRP @dHQHXVIHVWY#HR XP WHPSF
VHQWLGR c¢cD ODéDUWD TXH FRPBIVWVIRPHRBRRPIEXHPRXPYLYHU UHDC
OLQGR FDVXOR VH HQURODi 3DV\WenRuddHPSR YHP D FKXYD

R 6RO H QXP EHOR GLD QXPD OLQu&bDodsRRAECBaejd/¢eia/dd Wda) D Q V @



A PASCOA:
UMA FESTA DO OUTONO

Andréa R. Maiolino Costa - Professora do 3° ano

2 % QDO GH PDU"R LQDXeéeXUD bulb\prsderosde Supréexddhie (NBssa época
Com o equindcio, dias e noites ttmamesma GR DQR HODV SRGHP REVHUYD!
duracdo. Conforme o tempo caminha em MDQGR SHODV IROKDeHQV DV I
GLUH"@aR DR LQYHUQR SHUFHDHP\RR GBQWDNFRQWW RV eDQKDI
GLDV %FDUHP FDGD YH] PDLV PRDWHQO/D &DH @ WPIDUIGBJHRAPHUO Re R F
PDLY FHGR H DV QRLWHYV PDL\WV DIRQEDVNQBREHWBRGBBHP VXDV
importante de recolhimento para a natureza. uma aparéncia mais ressequida, retorcida e
Esse € o cenario no qual a Pascoa estainserida 1lU¢eLO 'RV FDVXORV QDVFHP I
QR KHPLVI2ULR 6XO RQGH YLSRPRRY esVBRXHWXGHUXWRY 2\
PDU'R YaR IHFKDQGR R YHU=rR d@& da@rarRBDrniacadsd-tBrab visiveis nos

vez mais seco, o crescimento das plantas se HYHQWRYV GD QDWXUH]D 1D RE
UHWUDL $V IROKDV FDHP 0XigWe BxpliGOmada\ab stidachDIe wicuRhm a
secas e sem folhas que parece que estdo esses sentimentos e vivenciam a Pascoa de
mortas. PDQHLUD PDLVY éHQX®QD $WUD
Tudo l4 fora parece estar morto, a natureza DWHQWRYV H FXULRVRV WRGRYV
DQWHYV YLYD H YHUGHMDQWH I&Dno slléndorDeRUD SHUHFHU H

se recolher. E nesse momento, de introspec¢do, 3DUD Q'V DGXOWRYV R FRQYLWE
TXH D QDWXUH]D UH»QH IRU"BULDHDMBP REYBJHWDU D QDWX
GH éHUDU QRYRV LPSXOVRV SDRDIRHY DGDWH BEYFRDV QRV WU
festa que comemoramos todos 0s anos, carre- uma nova forma de nos relacionar com as

eD HVVH PLVWaULR R PLVW:?aUdsRs Gri3tagy M DauxekR, \ddhd revelacdo de

da ressureicdo, daquilo que depois de morto WRGDV DV OHLV F'VPLFDV QRYV

eHURX XPD QRYD YLGD que nos ajudam a encontrar e nos conectar
Para as criangas, olhar a natureza é sempre com uma realidade mais sensivel.
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« O caminho de Cristo — Evelyn Scheven < y r R

* O ser humano como sinfonia das forgas universais — Rudolf Steiner

h 6LWH )HVWDV &ULVWeV Z2ZZ IHVWDVFULVWDV FRP EU @
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A LAGARTA AMARELA

Todos os anos, ao preparar o cantinho de época FRP DOéR LQFU®YHO HOD IH] XP
GH 3¢VFRD HX GHVHMDYD WHU ZPOKW®RD &RUMDQWH QYKIRIGIH 23SRFD
GH SDUD DV FULDQ'DV DFRPSPOQKDQQHW®N HQQFDRQMWDGDV H HX SR
SHUWR R SURFHVVR GH WUDQWivBZ D" aR 8P DQR

UHVROYL SHéeDU XPD ODéeDUWD2TXHHAHW V¥RLOGDR "BO/NBREDFKHEéERX
UDP QR SDUTXH H VXéHUL TXH dasidRORi fpaN \catR. RPdr Qnb Momento até
plantas do cantinho de época. No primeiro dia,ela SHQVHL HP GHL[DU R éDOKR OC¢C I}
O¢ %FRX H DV FULDQ "DV P XLW RetaHr@solMesge %sdiDéstaida rMoRp&dub. Mas
VHEXLQWH HOD VXPLX H QXQFDHREVHQLDEK 2P DDEDIUWD KDYLD
$V FULDQ'DV QHP SHUFHEHUDéasio & Xeuwdd deMdr@ Rierferir.

IRUDP SURFXUDU D ODeéeDUWD Q@R WHQUWL QKRUGHD SSRAD3¢VFRD |
Como as criangas nos ensinam sempre, aprendt MDQHOD M¢ HVWDYD DEHUWD )
TXH QeR GHYHULD WHU IHLWR BPSRKEDR WILURH RPADOOE@RWHNIWD Y
GD VXD FDVD cVHP SHUeéXQWD WIDGH Hg DR GHR/NDHNGIHY BLWOHD e UH D FF
mudar. XPD OLQGD ERUEROHWD QDVFHX:
1R DQR VHeXLQWH DR PRQWDUYRHF DRDWL QKR \GCHOZXIR/FIRKCH D ERUL
PDLV XPD YH] GHVHMHL WHU XRD®RDRUWWD MDWHP®R )LIHPRV D
SDVVRX SDVVRX DW?2 TXH XP gatgDe Xdando mkembsWwdba &sklla, adivinhem
YHUGDGH DSDUHFHX QR €D OKRs6& gud &RQW ha3 keBpemHddS Ha mesmo! A
4XH HPR"@sR 8PD ODeDUWD DPERHBROHRWPD SARPVWIHOD 3DUHFLD
nhas escuras. Ela foi nossa convidada de honrae DV FULDQ"DV HQWUDUHP $V FUL
DV FULDQ "DV %FDUDP PDUDY L Qd&sG@nd dfdrdeqlend le \dhha/d3 @hevehinhas

tao especial. SUHWDV GH DQWHV FRPR ODeDUYV
)XL SDUD FDVD PH VHQWLQGR UDN®G®ULYDGD H D@D DiHFPHH@DLV XP
do os anjos pelo presente, pensando que nodia SDUD ORQeH )RL XP OLQGR PLOCL
VHeXLQWH HOD Q@R HVWDULD PpidevteHiesquecws!D VDOD 3DUD
PLQKD VXUSUHVD QR GLD VHéXLQWH HOD FRQWLQXRX HP
QRVVR FDQWLQKR GH 2SRFD $VRMH DQ DR GDHUDPWPLFD eD
IHVWD GH QRYR DR YHU D QRYDHYE EBELODOAWPPERRHQDeHP
IXL SDUD FDVD IHOL] H éUDWDte.SA:SQ:KI&IQ&SRéB&O—IoK[IIRS/,)nmS tpdas
aventura tivesse terminado. adoram a parte que falamos “E ela! E ela!

( QR RXWUR GLD D ODéeDUWD DEBDOB@D @ RAD S R DHJGHNDHIR Xd



SOBRE A PASCOELA

JRQWH &ROLEUL 3¢VFRD

1D (VSDQKD ,W¢OLD 3RUWXeD
Europa comemora-se até hoje a Pascoela, na
VHeXQGD IHLUD DS’V D 3¢VFRD
“Pascoa Pequena’ e essa traducdo deriva da Italia. O
motivo desse feriado, historicamente falando, é que
0s comerciantes, por ndo poderem festejar a
5HVVXUUHL"@aR GH &ULVWR QR (
UHP QHVVD GDWD DéXDUGDP
VHéXQGD IHLUD
$02P GLVVR D 3DVFRHOD VLPER
GR SU SULR GRPLQéR GH 3¢VF
PXLWDV UHOLeLYfHV GLDV DS"V

PASCOELA NA ESCOLA WALDORF

1RV GLDV GH KRMH SUHFLVDPR
GO para estarmos presentes no verdadeiro sentido
da época. Hoje a Pascoa pode ser s6 uma data para
R FRQVXPR GH FKRFRODWH HQH
H DSURYHLWDU R IHULDGR SURCZ(
3RU LVVR HP Y¢ULDV HVFRODV
IHLUD DS’V R GRPLQéR GH 3¢VF
WR GH 3%$86% H 5(63,5%$°,2 SDUD §
vivenciarmos o sentido da Pascoa. Além disso,
contruimos um intervalo de 5 dias que atua como
uma pausa de outono, visando manter um ritmo
saudavel e oferecendo as criancas um pequeno |
recolhimento, assim como nas outras estacdes que
VHeEXHP R ULWPR GH WUDEDOKR
férias de inverno e recesso de primavera).
&RPR VXéHVWzoR DV IDP®OLDV
Pascoela para fazer refeicbes mais leves, apos
possiveis excessos de chocolates ou do almoco de
GRPLQéR S XP GLD GH UHFROK]|
DSURYHLWDQGR SDUD ID]JHU XP
FRP DMXGD GDV FULDQ'DV S
oportunidade de arrumar o armario e separar
roupas que ja nao servem mais e podem ser
GRDGDV S XP "WLPR V®PEROR
cDEDQGRQDU DV URXSDV XVDGDV
Fernando Pessoa, tdo adequado para a época da
Péascoa e para a transformacéo de cada um.



SIMBOLOS
DA PASCOA

$ RUEROHWD H D D 3¢VFF

JRQWH &DQWLQKR GH SSRFD &RO2&LR

8PD LPDéHP TXH FODUDPHQW
PRUWH H UHVVXUUHL " &R 2 D PI
WD HP ERUEROHWD UHSUHVL,
corpo, a transformacgéo e o renascer. }
$ LPDeHP DUTXHW®SLFD GD EF
ODeDUWD IHFKD VH QXP HVFX
luz e o calor transformarem sua existéncia em
cor e leveza.

$ ODeDUWD %FD GHQWUR GR
parece uma folha seca e morta, pendurada,
pronta pra cair. Durante este periodo, ela vai se
transformando, até que, ap6s duas ou trés
semanas, o casulo vai sendo rompido, e dali sai g
XPD OLQGD ERUEROHWD PRYF L
GR VHX FRUSR SDUD FRQVHeX
$ ODeDUWD HQTXDQWR HVWL
FDVXOR GHL[RX VH WUDQVIRL
para continuar a vida.

A Caca aos Ovos

Texto extP® GR GD UHYLVWD 1”6 ~ SSRFD G
OLYUR GH )UH\D -DAH c¢)HVWHMDU DV I}
em casa’ traducéo de Rosemarie Schalldach.

Ainda ha um outro aspecto no ovo de Pascoa. O
RYR FRPR GLVVHPRV 2 XP éH
TXDO DOeR QRYR TXHU VH IR
volvimento cotidiano, no entanto, ainda esta em
DEHUWR 1R HVWDPRV Q'V F
sempre a procura do correto caminho interior,
do sentido da vida, perscrutando os aconteci-
mentos do destino na prépria vida e na dos
outros? «
§ GLVVR TXH R RYR GH 3¢VFR"
TXH QeR HVW¢ HP TXDOTXHU g
. . yf.w
escondido, ativando a vontade de procura-lo. ,3’
Para as criangas o procurar 0os ovos de Pascoa / ¢
HVW¢ OLeDGR D XP HQRUPH S \
HQFRQWUDU DOHeéUH QR £PELY '
para o esforco interno, que o adulto pode realizar g
no plano dos pensamentos.



CONTOS PARA A EPOCA

CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS

$V IROKLQKDV HVW=zR FDLQGR 2 R (BXWRQRYHXHXFBRH@DeEOGHWLQKD SHC
PDQVLQKRIIROKDV VHFDV H DPDUH®RKL DI YDQISIFD YWEQBDR SDUD FRPHU
vento forte caem todas elas! " $ SULPHLUD HOD FRPHX D VHéXQGD
HOD HQéROLX H D TXDUWD HOD GHY
Veio um raio de sol e a enrolou, veio a chuva , o vento e
outro raio de sol e a despertou.

8SD GXDV DQWHQLQKDV

8SD GXDV SHUQLQKDV

( XPD OLQGD ERUEROHWD VH WUDQV

CRIANCAS DE 3 A 6 ANOS

O Coelho de Pascoa

Era uma vez um pai coelho de Pascoa e uma mde coelha QLQKR 9HP EXVF¢ OR VH TXLVHUHVd
GH 3¢VFRD TXH WLQKDP VHWH %00 KR Wer§denSteROldE PAIcdAH D 2SRFD
da Pascoa, eles resolveram testar os coelhinhos para ver O proximo escolheu o ovo cinzento. Quando ia andando
qual deles era o verdadeiro “coelho de Pascoa”. SHOR FDPLQKR FKHéRX D XP ULDFKR
$ PoH SHeRX XPD FHVWD FRP VHWH RYIRY VHH SHEIHOSDGR DO ¢e XDV )LFRX
FDGD %OKR HVFROKHVVH XP SDUD HVFWR@GHD LPDéeHP TXH VH GHVFXLGRX
2 PDLVY YHOKR SHeRX R RYR GRXUDGRVIS DARLDD I RAXNPDQSRGEIDU (VVH WDPE?I
FDPSRV H PRQWHY DW2 FKHéDU DR SR@E3baR GD HVFROD PDV GHX
HQWaR XP VDOWR W&oR éUDQGH H WoRRXWHY ¥BERKDQKRHW BOKHX R RYR
PDX MHLWR TXHEUDQGR R RYR (VVidaninh&® EHddrirolRseYcbh &3 dbiitd lgueRhe pediu para
coelho de Pascoa. GDU XPD ODPELGD QR RYR cODV H
2 VHEXQGR HVFROKHX R RYR SUDWH PriaiRas!, dsge/o vbdlh@ FDPLQKR
Ao passar pelos campos encontrou a raposa. Esta queria O esquilo insistiu tanto que o coelho deixou que ele desse
comer 0 ovo e pediu-0 ao Coelho. Ele ndo Ihe quisdar. A’ XPD ODPELGD QR RYR 2 HVTXLOR DFKI
raposa prometeu-lhe entdo uma moeda de ouro, conse- FRHOKLQKR UHVROYHX GDU WDPE2P XF
eXLQGR DVVLP TXH R FRHOKR D VHERLVOBPEWED'XBPWRY¥DGRLVY DFDEDUD
&KHeDQGR O¢ D UDSRVD HVFRQGHX \RDRERPHQ #R Pl FID RDF RHMKR GH 3¢VFRD
mostrou os dentes como se quisesse comer 0 assustado &KHéRX HQW&oR D YH] GR PDLV MRYHP
FRHOKLQKR TXH VDLX FRUUHQGR RazBIDQuéndd X¥assal pedampswWefo-lhe ao encontro a
WDPE2P QeR HUD R FRHOKR GH 3¢V FRrposa, mas o coelho ndo entrou na conversa dela e
2 WHUFHLUR HVFROKHX R RYR YHUP KattBoub seu YardiihoDM&DdeliaekeRcontrou o outro
Ao atravessar 0 campo encontrou-se com outro coelho e  coelhinho que queria lutar com ele, mas ele ndo parou.
SHQVRX ¢c$LQGD WHQKR PXLWR WHP&RQAMMXQXRWBDPXRKIRXGER DW2 FKHeéD!
com ele”. Os dois coelhos lutaram e rolaram tanto pelo eULWRYV GD SHeD c&XLGDGR $ UDSRYV
FKeR TXH DPDVVDUDP R RYR 7DPE*R4R/VH GQHR[RXBI@RDQDU H FRQWLQXR
verdadeiro coelho de Pascoa. entdo ao riacho e cuidadosamente atravessou a ponte sem
2 TXDUWR SHéRX R RYR YHUGH H SuVRUOKDUF BPIUPKRXBXDROEMP UHSHWLGD
SDVVDYD SHOD SRUHVWD RiXqu&,X R FRDPY GRS LN WHEPRP R HVTXLOR PDV Q¢
SRXVDGD QR éDOKR GH XPD ¢UYRU Hvo,@bid est®erdpara &XtidB@aGS R $
raposa vem vindo!”. O coelho assustado olhou a sua volta &KHéRX DVVLP DW2& R SRUW&asR GD HVFI
SURFXUDQGR XP OXéDU SDUD HVFRQGHKUWRRYRMP ORQéR GHPDLV FKHeDQG
- “Déa-me o ovo que eu o esconderei em meu ninho”, disse GDQL%FDU R RYR 3URFXURX XP HVFI
D 3HéD 2 FRHOKR GHX OKH R RYR PDMDSIUIPHEB QHO\R-F RO RRGH eXDUGRX |
KDYLD UDSRVD DOeXPD TXLV R RYR G HEsséR@WWerdafleBHEdzInd lda/Fasead H X
PDOGRVDPHQWH d2 RYR HVW¢ PXLWR EHP éXDUGDGR QR PHX

$YH TXH YLYH QD (XURSD H TXH OHYD REMHWRYV



CONTOS PARA A EPOCA

CRIANCAS DE 3 A 6 ANOS

Jonjoca

Era uma vez um coelhinho muito desajeitado -RQMRFD FRQWRX OKH VHXV SUREC
chamado Jonjoca. MHLWDGR Q&R FRQVHEXLD ID]JHU Q
9LYLD GHUUXEDQGR H TXHEUDQGR, WXGR TXH HVWDYD DR

seu redor. $ ERUEROHWD UHVROYHX DMXG¢ O
$ PDPoH FRHOKD M¢ QuR De%HQW RyiltaPdkke’ ela, veja como eu mexo as asas

Por que Jonjoca era tdo estourado? TXDQGR YuR

4XDQGR FRUULD SDVVDYD SHODVp SRUER GRWHKBEHX ¥ xDv EHOD:!
amassava todas. Se queria dar um pulo, caiasempre s 4 xpp SRU SDUD RXWUD FRP PXLW

QR OXéDU HUUDGR TXH TXDQGR SRXVDYD QXPD SRU H
Certa vez foi colher cenouras e quando voltava para joninca estava maravilhado, nunca tinha visto tanta
FDVD DR SDVVDU SHOD SRQWH H¥FRYUHERX H D FHVWD

com cenouras foi parar dentro do rio. $SDUHFHUDP PDLV GXDV ERUEROF
A Pascoa se aproximava. Papai coelho e maméae 5marelas e outra de asas azuis. E as trés voaram ao

FRHOKD WLQKDP PXLWDV HQFRPIHRQGHY ¢ BRXYREIPKRRPRE VH HVYwLY
estavam crescidos e podiam ajuda-los. Mas mamae Jonjoca acompanhou cada movimento com a maior

OHPEURX GD IDOWD GH FXLGDGRyHHGREMRED (FySHBWE X \RHow L X
FRHOKLQKR GH DMXGDU 3HUWR GD.EPY¥RKDYLD XP €DOSaR

RQGH FRVWXPDYDP WUDEDOKD Ucohb@li X BV fRd/cufikdd W D-

YDP RV RYRV RXWURV RV HPEUEQKDY BD SR PP ¥ EYiP cHYDeDU s

coloridos. 7RUQRX D VXELU H D SXODU 1&F
-RQMRFD ROKRX SHOD MDQHOD Hy ¥ bk WX ¥ yPaRV DOHEUHYV
WUDEDOKDQGR $éRUD HOH M¢ VDELD FRPR GHYLD

JLERX PXLWR WULVWH IRL DQGDQGRcHRWYRY RPRUBRBAWHRY H vyrO
FKHeRX QD EHLUD GR ODeR RQGH BR’H@Hb[é@KrBé/UQ?%DSRUWD GR &
YDP +DYLD PXLWDV SRUHV SRUgR QlLyxRRMRAD VEHRKRXR SLQFHO

QXPD SHGUD 'H UHSHQWH XPD3ERMERFIWRRS MRS HUFHEHX T
QXPD SRU YHUPHOKD TXH KDYLDeIIIRI,QOIo YHQGR D WULVWH]D GR

FRHOKLQKR H SHUeXQWRX 0DV PDPoH FRHOKD WXGR REVHU"
- O que aconteceu? Por que vocé esta tao jururu?

para Jonjoca.




CONTOS PARA A EPOCA

7THQGR M¢ SDVVDGR DOeéXP WHPSR QD FRU
CRIANCAS DE 7 A 12 ANOS SHQVRX ,
- De que me adianta tudo isso? Tenho de voltar para casa. E,

WULVWH H FDELVEDL[R IRL DR VREHUDQR
TXH M¢ KDYLD FULDGR SRU HOH XP eéUDQG
I 4XH K¢ PHX EXUULQKR" 3DUHFHV D]HGR
O Burrlnho FRPLéER H WH GDUHL R TXH SHGLUHV 4XHLU
1leR UHVSRQGHX R EXUULQKR VDFXGLQ
Era uma vez, onde foi, onde n&o foi, um rei e uma rainha muito- Queres riquezas, joias?
ULFRV 7LQKDP WXGR R TXH SRGLDP GHVMN&IDU 6" QueR WLQKDP %OKRV
$ UDLQKD TXHL[DYD VH QRLWH H GLD - Queres a metade do meu reino?
- Sou como um campo onde nada cresce. - Oh, n&o!
Finalmente, Deus satisfez seus desejos. Mas, quando a criangaveio $K VH HX SXGHVVH LPDéLQDU R TXH WH |
ao mundo, ndo tinha aspecto de um ser humano, mas o de um 4XHP VDEH TXHUHV FDVDU FRP PLQKD %oC
EXUULQKR 2K VLP UHVSRQGHX R EXUULQKR ,VWEF
'"HVHVSHUDGD D PsH URPSHX HP O¢eULPDHEKLDOHR{PRX HDEBOPH GIGRLYVSRVWR SRL)
TXH SUHIHULD WHU %FDGR VHP %OKRV &HOHE LERX KR XFQRXRU XK P DODHMIO«QGLGD I
atird-lo ao rio para que os peixes o devorassem. O rei, porém,quando os noivos foram conduzidos aos seus aposentos, o rei,
LQWHUYHLR TXHUHQGR VDEHU VH R EXUULQKR VH FRP
1sR -¢ TXH 'HXV R HQYLRX HOH VHU ¢ corieebosedénnu b ukHtiadoHjue & egcdndesse no quarto.
PLQKD PRUWH VXELU¢ DR WURQR H XVDQu&ando PR te¢¢éD-ddsadn® estavam no dormitério, o noivo
&ULDUDP SRLV R EXUULQKR (OH IRL F odd&uFdiQreiRo ida Dhdftdl ¢thow BdP eder ¢, Bipondo que
FUHVFHQGR DV RUHOKDV DOWDV H UHWHWDW DRHD MJB PWPDREKHGH]|DHSEBTPWH D S
GLVVR WLQKD eé«QLR DOHeUH VDOWDYDVH BXPQFBIR ¥RYHKRED SSROUVMNH U HDER
GHPRQVWURX XP HVSHFLDO éRVWR SHOBERMDLADNWDVWDHBQ ESRDOMHP VRXK GLVVH R
SURFXURX XP PHVWUH IDPRVR D TXHP IRMDPORER GXHHQGR VRX LQGLEQR GH WL
(QVLQD PH D WXD DUWH SRLV TXHUR WRBBUYDOBRFBNX WXRWEHP GRPRHWEHLMRX R
$K PHX SHTXHQR VHQKRU VXVSLURX RUP3¥RFRDWDDRVHUHRZD®FL®DQK=e HOH
9RVVRV GHGRV VeR LPSU SULRV H DO2PQRMDMAH PWHWRSHIIDH) GH\EXMHPR GH PRGR T
TXH DV FRUGDV QR De2HQWHP WDU TXHP VH RFXOWDYD HPEDL[R GHOD 1
0DV GH QDGD VHUYLUDP VXDV HYDVLYDHOKREXHBHULEBEKROPPOD@QGR H VH
%UPH QR TXH GHFLGLUD (VWXGRX FRP YRKOWDRGY HRDEXQOULFDQKR MW¥HXHYDQWRX
SRU %P WRFDYD R DOD»GH WoR EHP TXDERVWRHR | PHXDW B4+ KD GHYHV HVWDU EHP \
8P GLD R MRYHP VHQKRU VDLX D SDVVHRRUBEER\LEWD YR DWRXWHR\WKHeéRX
MXQWR D XP SR'R ( DR ROKDU VH QDV ¢eXPVQu@RDPBX SOLIX UNSNWERQD HDXVHKOD eR
%eXUD GH EXUULQKR (P YLVWD GLVVR %kBRX- R R OWHUE D WB R XIH VUMK FEDY RIXQKD Y
FRUUHU R PXQGR OHYDQGR FRQVLeéR D35HQDLV%HREKRPSDPKHVLR RPBRYWAR FULDGR T
$QGDUDP GH XP ODGR SDUD RXWUR H SRKH%M®PX BKH®BUD P KOHXPHY HIORK W XGR
eRYHUQDGR SRU XP YHOKR UHL TXH WL QK80 poddsasserdadet-@ichmoubireO®VVLPD 2

EXUULQKR GLVVH - Pois espia na proxima noite e vé& com seus proprios olhos -
- Ficaremos aqui. GLVVH OKH R FULDGR H GRX OKH XP ERI
( EDWHQGR QR SRUW=sR eULWRX WLUD OKH D SHOH H MRéD D QR IReR $V

+¢ XP K'VSHGH DTXL IRUD $EUDP H GHadresent@Re Ra@ua fibbra verdadeira.
&RPR QLQéX2aP R DWHQGHX VHQWRX VH H $(PVBERP IF RYRADAKR DERIBMUGRX R UHL
docemente com as patas dianteiras. Vendo aquilo, o porteiro * QRLWH HQTXDQWR GRUPLDP R UHL HQW
DUUHeDORX RV ROKRV FRUUHX DR UHL H OKR BE&EVRH. PDU VH GD FDPD SuGH YHU

'R ODGR GH IRUD GR SRUW=zR K¢ XP EXWRNKK D GRRFDHIGLKRE D oD SEHVERI EXUUR H
EHP FRPR XP eUDQGH PHVWUH $SDQKRX D H VDLX (P VHeXLGD PDQGRX |

'"HL[D HQWUDU R P»VLFR UHVSRQGHXBHBHAUDQGH H QHOD MRéRX D SHOH ( Qg
0DV DR YHUHP HQWUDU XP EXUULQKR WRGRN BSRIFOH DAH FERUWIRJ HMWILGEHVVH FRPS
UDP TXH R EXUULQKR GHYHULD VHQW D teduzitla@ BnZaf Quern@EaR/er orjle farla b priddp¥ ao desper-

SDUD FRPHU 0DV HOH SURWHVWRX WDU SDVVRX WRGD D QRLWH GH YLeLD FF
1eR VRX XP EXUULQKR FRPXP GH HVYWUBRDALD RRKRXARRBEOWRX GD FDPD SDUD
- Neste caso, senta-te com os soldados - disseram-lhe. PDV QeR D HQFRQWUDQGR HP SDUWH D
- N&o - replicou ele - quero sentar-me junto ao rei. O rei comegcou H{fFODPRX WULVWHPHQWH
DULUH GLVVH EHP KXPRUDGR $eéRUD V' PH UHVWD IXeLU
3RLV ID'D VH FRPR SHGHV EXUULQKR PUIPDTXPRARRDBRDLQGR HQFRQWURX R UF
(P VHeEXLGD SHUeXQWRX OHX %OKR DRQGH YDLV FRP WDQWD SL

%XUULQKR TXH WDO DFKDV D PLQKD %OKMHP WeR EHOR TXH QeR GHVHMR SHUGH
2 EXUULQKR YROWRX | FDEH"D SDUD ROKK XD HH QIR JHH QTG QB8 Rt HXWPR BGWHHU % FDU ¢

DSURYD @R UHVSRQGHX B3RLV TXH R TXH WHYH XP ERP SULQF®SLR
- E t&o linda como jamais vi outra. %P UHVSRQGHX R UDSD] H GLVVH DR UHL
- Entéo, podes sentar-te ao lado dela - disse o rei. E o velho rei deu-lhe a metade do reino. Quando, depois de um

&RP PXLWR éRVWR H[FODPRX R EXUURQRRPRH WHXQ VRRXHOK B RH ER®RRVR UHL G
GD SULQFHVD &RPHX H EHEHX FRPSRGOWMRGRRMH DFRRUWGIXGIB WHX SDL eDQKRX
corregao. viveram muito felizes.



CONTOS PARA A EPOCA

UHVVHTXLGD FRP RV éUDQGHV ROKF
CRIANCAS DE 7 A 12 ANOS DGXQFR FXMR SRQWD OKH WRFDYD R
FRLVD DéDUURX R S¢VVDUR H OHYR.
SRGLD SURQXQFLDU XPD SDODYUD VH
i I TXDOTXHU R URX[LQRO GHVDSDUHFH:
Jorlnda € Jorlndo GLVVH FRP VXD YR] FDYHUQRVD
(X WH VD»GR =DTXLHO TXDQGR D O
+RXYH XPD YH] QR FRUD"sR GH XPEH‘\BJ%LFWLVPQDDY/LMW QkbVv VROWD R -
HQRUPH H DQWLE&R FDVWHOR QR TXPORBBQ@mDGH%RWF@MEQ/R/@Q/\A%ODYUD
V' XPD YHOKD EUX[D PXLWR SRGHWBWERWR veld, SipRMib-IRe daé IRe résfilsse a querida
WUDQVIRUPDYD VH HP &DWD RX HP.FRUWMP PPV HOBRUWHODF¢YHO UK
retomava a forma humana. PDLV D WHULD H FRP LVVR GHX OKH D
A velha tinha o poder de atrair os animais silvestres e 0S (0H FKRURX @ULWRX LPSORURX PDV
S¢VVDURV GHSRLV PDWDYD RV H R diRldeR ddhihReDGRV RX
DVVDGRV 6H DO&X2P SRUYHQWXUD ki) DSER &RV W\HH DG 8HUDBERBB U Dwa
D FHP SDVVRV GH GLVWEQFLD % FDY R WypRLGFH ¥ HEDS RGHY EBYHRX D sbv
VH HQTXDQWR HOD Q@R R IRVVH QidhfidldWDU ( VH SRU DFDVR
HQWUDVVH QDTXHOH FRUFXOR XPD MBU@&@R/@]HQJ[HT@“E@WIHDPQBMDSDUD
WUDQVIRUPDYD HP S¢VVDUR TXH 3d4HertbliPapfosifidlsetrhlkd? Addimnte, certa noite
FDUUHéDYD SDUD GHWHUPLQDGD VD@@ &R BY W HERK p/lPp GHEOW Y RUCGRH U P H
FDVWHOR M¢ KDYLD VHWH PLO GHVV@XD@M@D(\D WW#LQQG@RS\/B@}[QWIBMRV
raros. €UDQGH &ROKHX D SRU H GLULeéLX VF
Havia nas proximidades uma donzela chamada Jorinda, WREDYD FRP D SRU OR&@R VH OLEHUWI
TXH HUD PDLV OLQGD TXH WRGDV DVsBYWHIPN oloP tiH¥R SR SIRAR HV v H
jovem chamado Jorindo estavam noivos. O dia do jorinda.
FDVDPHQWR IRUD PDUFDGR SDUD PXQW@DEpibQSNQH 'R)VD@%LRVG(H\YSRBWRX Gt
radiantes, a felicidade deles s6 era completa quando SHV VH D SURFXU¢ OD SRU HQWUH Y
podiam estar um ao lado do outro. URX GXUDQWH QRYH GLDV H DR QRQR
4XHUHQGR FRQYHUVDU H WURFDU FR.|Q2%1:§ QDY B DIUi YR EFRPR
IRUDP FHUWR GLD GDU XP SDVVHLR QDV@BM[&'\X\NB eRWD GH RUYDOKR &uUD
- Toma cuidado, Jorinda, - disse 0 noivo, - n&o te aproximes egpléndida pérola.
demasiado do castelo. 'LD H QRLWH IRL OHYDQGR D SRU D
(UD XPD WDUGH HVSO«QGLGD R VROFRHEPKBKD SR VHRWHW PYSDOKMP SC
ria das arvores, pondo claras luminosidades entre o verde SURVVHeXLX DW2a | SRUWD GH HQWUD
HVFXUR GD SRUHVWD VREUH D YHOKBL P WHDGAHIGReUROLARPL.QGR WR
arrulhava melancolicamente. DEULX VH DXWRPDWLFDPHQWH (QWaFR
De quando em quando, Jorinda se detinha, sentava-seonde s¢ W LR GH RXYLGRY DOHUWDV D %P (
EDWLD R VRO H VH SXQKD D FKRUDYgkhh B 1TXMOMULPPHOMR WRHIRFEARGH S¢\
WDPE®P ID]JLD R PHVPR 6HQWLDP VHRdmRY-s¥ fdfa Bfddtal Hr¥¢sdPe encontrou a sala
dos como se tivessem de morrer nessa hora. Tendo-se RQGH VH HQFRQWUDYD D YHOKD EUX]!
extraviado do caminho de casa, olhavam atemorizados sSyHVRV QDV VHWH PLO éDLRODV
SDUD WRGRV RV ODGRV VHP FRQVHeXkH tQF QWG KDR D¥ MRPRM ¢ . BHLQGR
ia escondendo por tras da montanha e o jovem continuava ;v VH D LQVXOW¢ OR FXVSLQGR OKF
D SURFXUDU XPD VD®GD QLVVR DYZ\GKRY¥ SHRAY RHQEH It LAUPQGEFNY GHOH
PRLWDV RV PXURV GR DQWL&R FDVWHRRHHHVYHR HAH % HWRAKRIER 6 HFRQW L
DQé»VWLD PRUWDO -RULQGD SRU VEXLRBBR HRQWURY By B bW HPHRMHG D
SRGHULD GHVFREULU D VXD -RULQGD'
Meu passaro de colerinha vermelha, (QTXDQWR HVWDYD DVVLP SURFXUDQ
canta triste, sua triste sina. VH DSRGHUDUD GH XPD &éDLROD FRP
&DQWD D PRUWH GD VXD SRPELQKD tratando de escapulir-se. Imediatamente ele pulou junto
$L TXH WULVWH FDQWR WULVIi SLX SHOB WX FRP D SRU WRFRX D &DLROD
esse toque, perdeu todo o poder de encantamento.
Jorindo olhou para ela e viu que se havia transformado num ( -RULQGD HVWDYD O¢ QD VXD IUHQW!H
URX[LQRO H FDQWDYD SLX SLX SLX |BBP FRRPRX GH (BI@\KRQ/U@URQK[P-IQ/WUH
WHV FRPR EUDVDV YRRX WU«V YH]HVphRy WRWPHQRR GHOD H WU«V YH]HV
eULWRX &KX X X 7DPE2P RV RXWURV S¢VVDURV WRGR
-RULQGR Q@R SRGLD PRYHU VH HVWBYPpHFRBRRVG SHW UrKBARDUDP D
sem poder chorar, nem falar, nem mexer as mdos ou 0S MRYHQV 'HSRLV GLVVR HOH UH@UHV\

SaV $eRUD R VRO M¢ VH KDYLD SRVWR LB ERUXKMR YRS SPRIPX® ORQER
DUEXVWR H ORéeéR GHSRLYV DSDUHFHXepsfsD YHOKD FXUYD DPDUHOD H



CONT@QPARA A EPOCA
A

PARA NOS, OS ADULTOS

O Pintarroxo

-HVXV DeRQL]DYDi
E um pequeno passaro, sentado numa moita perto  XP HVSLQKR GD FDEH"D GR 'LYLQ
dali, viu os espinhos que Ihe perfuravam a testa,e 0DV XPD eéRWD GR VDQeéXH GH -HV

FKHLR GH WULVWH]D SHQVRX penas do peito, que se tornaram roxas.
1LQéX2aP VH DFHUFD SDUD DPHQUL]BFB KK RPERIDQPHEWHUQD GR V
WR QLQeéeX?2P DYH GH FDQWR WoR DeUDG¢YHO

9RRX SDUD D FUX] H FRP R ELFR moPpow.HeXLX DUUDQFDU

A Vela

Era uma época em que ainda existiam escravos e  pelas maldades e crueldades.
VHQKRUHV $ HVW ULD VH SDVVRX&RPBE>RX HQWYR/MP KRIQWLPHQW
UHV HUDP GH GLIHUHQWHYV WL S R&umH QsdtistEdadveédaaniz Rima FeWolta contra o
seus escravos, porém outros eram desumanos e  administrador cruel, que ndo respeitava 0s seres
cruéis, mandando acoita-los por qualquer motivo, humanos e seus direitos.
além de manté-los prisioneiros. $0eXQV FKHeDUDP D SHQVDU HP
+DYLD XP FHUWR VHQKRU TXH Sdenayecado tiddiPDridad®uwnGibimem téo cruel?!
IDJHQGD FRP éDGR ODeéRV SR USéNawDaimeSaRa@AIB?! f\é Yarecia que seria
imensas etc., etc. XP IDYRU SDUD WRGRV RV HVFUL
Certa vez, ele foi até uma fazenda vizinhae trouxe YHO TXH 'HXV RV SHUGRDVVHI ¢
um escravo para ser seu administrador. Os escra-  muitos escravos.
YRV SHQVDUDPid TXHLUD 'HXV T Edtavaine Quakésnid ezalPescoa ja se aproxima-
melhorem, pois sendo ele um escravo tera conside-  va.
UD"cR SRU Q'VH QRV FRPSUHHQGRIHUNWD QRLWH VXUeéeLX R DGPL
Porém, isto ndo aconteceu, ao contrario. Comoele eULWDQGR H éeHVWLFXODQGR IXU
QXQFD KDYLD WLSR R SRGHU Q&aRc¥RKE D EH)MHFHDTHWAO®B FDUYDO
DXWRULGDGH H FRP H[FHVVLYD BBOQGDREHO HX¥DQEH®FHX PDQGDUH
comecou a executar sua funcéo de administrador. respondam?! Ja. Quem é o responsavel por
(OH LQVWLWXLX WUDEDOKR WDPRH§B?DRY GRPLQeERV SRLV
tendo construido uma olaria, desejava que esta lhe cC6LGRUd VXVVXUUDP DOeXQV KF
GHVVH ERQV OXFURV D TXDOTXHUDEXa&peite o administrador desceu do cavalo,
$0eéXPDV SHVVRDV IRUDP VH TXHHMBRDHRNSMRW UXR RBPRFHP GHX OK
este preferiu deixar as coisas como VRFR TXHEUDQGR OKH R PD[LODL
HVWDYDP 1R TXHULD VH DERUUHFHW TX«" 7TRGRYVY HVWDYDP DVVX\
4XDQGR R DGPLQLVWUDGRU VRXE6IL8 B@HRRHDMFH. GR BbdPRXR PRQW
IXULRVR H LQLFLRX XPD YHUGDGIRIERDHEBURVHAXR S8R TIXRID R
VXERUGLQDGRV 7RUQRX VH R c7HPIQ\RH CGRUROYRBRNYV LQGLEQR\



A CRIANCA DE 12 ANOS
E A PREPARACAO PARA O NASCIMENTO DO CORPO ASTRAL

2 VHEXQGR VHW«QLR @ XP SHU®RRGR GHDJUDNQHMH T XHVWEIRQWD PRMM. YRV H SRU
transformacgdes no desenvolvimento da alma humana e Assim, o principio da autoridade amada, revelado no inicio do
FXOPLQD FRP R GHVDEURFKDU GD LQGH&XGQGER OLKW GRIL BR G N ROWB®HGWRYU WDQ'
DQRVY SHU®RGR GH SUHSDUR SDUWDHR VDN RIFPVHWDWIR G PRWUHSRFLRVD REMH
astral, que acontece por volta dos 14 anos. com interesse e carinho. E importante ter o adulto como
1D WURFD GRVY GHQWHV HP WRUQR @GRNnciaDd@ R/aloréX BtioS B rhorkis) pdbaQs$eD sentirem
DLQGD YLYH HQWUHéXH DR PXQGR SIVHREVR\HPSWRIEIDVRROD Q QEEQGML-DGROHVFF
dade e fantasia, sua relagdo com os adultos € de plena alterna. Busca a solidao, pelo isolamento em seus sonhos e
FRQ%DQ"D H YHQHUD @R SHOD DXWRIWARBEHIH DB RGRH VIPRH WHHP SBRTUXH SRVV XL
YROWD GRYV DQRV D FULDQ'D YLYHBINMDDR ERPEDPLREB K PIDFFDRSDQKHLURYV S
distanciamento entre ela e os adultos, entre ela e 0 mundo,fora por ndo suportar a presenca interior. Nesse momento
FDXVD OKH éUDQGH LQVHEéXUDQ'D GBF¥FRPRYLWQMEHRH B WK LWIXPDU R DWR HL
UHF2aP FKHeDGD LQGLYLGXDOLGDGH QERPHWVXMHLWR \GWMVRGNMUMPOOeDPHQWRYV
DXWRULGDGH H EXVFD MXVWL%FDU VMR YIMH®P L(WDMH aRUM FYLHMDH G oROS B YD SUHVH
UHHQFRQWUDU D VHeXUDQ"'D VHQW Lcompré&nile e bricRte. DQRVY D FULDQ'D
ja estd mais adaptada a sua propria individualidade e entra2 FRUSR H D DOPD UHF2P FKHeDGRV HVW
HP XPD IDVH PDLVY KDUPRQLRVD Grds diaHt©d¢]un mDndoLnYata@ilBoSdh sdr dominado. Para
HQWUHeD LQWHUHVVDGD $W?2 HQWaRQIRHQWDHQNRB DPIREMH SGDOBGHDRY GHYVD %
crianca deve ser isento de conceito e casualidade. HVWDU LPSUHeQDGDV SRU MXOeDPHQWHF
&KHeDGR RV DQRV R FRUSR YLYH BHM®@HEIRR/ 5 D2 IHEHWWG R GHH HHDRULHQWDU |
DOPD KXPDQD R GHVSHUWDU GD L enSnadMdo@tkaizd dewileBdihs e®rdingl@s gHellBspertem o
DFRUGD SDUD D DXWR FRQ%DQ "D QDVWWQDNEBHSUNLR HADR VA @GEDFPH GWR S SUHF
MXOeDPHQWR H D FRPSUHHQVeR GH ARKG@FARWYRVGH G BRODOTHHV BBHHOLéeL=aR W
causa e efeito. Nessa época estdo na sua maior capacidadeondicdo humana que ndo se sentirdo como pessoas
de raciocinio e sua intelectualidade precisa ser orientada ecompletas se nado estiverem permeados pela moral e
estimulada (pensar). Os adultos devem harmonizar o pensar, DTXHFLGRVY SHOD UHOLéL=®R $VVLP DR G
0 sentir e 0 querer dos jovens. Com estimulo conscientes, MX®]R R MRYHP SRVVD FRQ%DU QD IRU"D
que desperte sentimento ético pela existéncia, desenvolvaComo exemplo, vejamos o outono, a Epoca de Péscoa. O
capacidades amplas, mentais, emocionais e volitvascomasMRYHP QeR DFHLWD PDLV DSHQDV DV LPL
YLYHQFLDY GH IHQuPHQRY QHVVH PXQRB R/ HE&DORGR VHW«QLR SUHFLVDP H[HUF|
1R %QDO GHVVH VHW«QLR HQWUH  ddnceitts@ Ra¢ refa0esxr&iBa b &t O/ &tiElte deve fazer
SXEHUGDGH VeR FRPSOH[RV RV SURRHYV[WHWRW GGH RV UQ YWHIRLRPWD @R YLYHQFLDU
GHQWUR GR FRUSR 7HUPLQD D LQI£@&dcta EbraQunta fd3teDreplGaRde lrduetfQ.FAsEIm, Zera
FRUSR GD FULDQ"D SHUGH DV FD U D Foapdade proparEianer seidatded fu@ estimuldhiRePcapaci-
FUHVFLPHQWR GRV PHPEURV WUR Q HadeHeSatigdiid Ra ifefectdaidaGeHd Jotrem quanto ao
SHU®RGR HVWDU=&R SURQWRYV RV "UeERQWHSER ®XQWPYRR ®HRMW RSRED- GR DQ
de sexual. H&, portanto, o predominio do desenvolvimentodo8PD RSRUWXQLGDGH GH GHVSHUWDU D F
sistema 6sseo ao sistema muscular, causando uma sensa- MRYHP VHU RULHQWDGR D EXVFDU FRQVF
“8R GH SHVR QR FRUSR (VVH GHVHQ PR leprétend. Refmosd IradittR chHstd, @htle a Pascoa
muita atividade fisica interior, o que por outro lado, causa WHP éUDQGH LPSRUWEQFLD $S°'V RV TXD
eUDQGH LQDWLYLGDGH QR PXQGR m&é& H eottciéhdia ddsHvomMerimentgHvivienciados por
jovem impressiona pela quantidade de alimento que conso- Jesus Cristo durante a Semana Santa, 0s cristdos comemo-
PHP DVVLP WDPE2P 2 FRP D DOPD VHDPWH QRPI6 FGCRH. /& RRG G AV IBSRFRD D €O ULD
GH HVW®PXOR H H[SHUL«QFLD 6XUelRLGWRHIXIMEFERLRRYWBOGPDHVDXUUHL "
antipatia aos valores tradicionais até entdo aceitos. Nauma nova vida apds a morte, e a partir de quando Seu corpo
LQIEQFLD VH DSUHQGHX DOéXP WUD HDOKReXBIQXHD@HRW DQWVW UXIP\H SWRIXQGH]LC
musical, usam como ferramenta para aprimorar suas experi- XP FHQWUR GH OX] YLYL%FDGD SHOR (X
«QFLDV SRLV H[HUFLWD KDELOLG D G Bidhtél dissd, ® laBulio \dev® cbRduziDo GedpeftRr@vVj@em
GH SRU XP K¢CELWR H QR SRU XPD L BSWRY ldec&ividades artisticas, essenciais, nessa fase.
Os adultos sé@o constantemente testados, alvos do poderda $WUDY2V GR HQFRQWUR FRQVLeR FULD VI
palavra e de atitude inconsequente, onde 0 jovem exercita amento ético, o sentimento de fraternidade e de reveréncia
VDWLVID"8R GH VHQWLU D SU SULD Sétthiéterpda vida e Gathatize. RI¥sdPfagepaR/idiile que
TXHU VDEHU WDQWR R TXH R DGXOWR FAR@KHBHSGHFEDNGDY B Y VXIXQNRHVWDGD (
guanto a sua opinido. Torna-se cruelmente critico e tem PXQGR @ EHOR
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MOBILE DE BORBOLETAS

MATERIAL

* L4 feltrada

h OROGHY GH ERUEROHWD HP
3 tamanhos

* Linha

h $eXOKD

» Tesoura

» Caneta ou canetinha

02'2 '()$=(5

1. )HOWUDU O=® FRORULGD
PRUQD H VDE=&R

2. )DJHU PROGHV GH ERUEROHNY
papel e usar como molde para tragar no
tecido

3. Comece passando uma linha dupla na

SDUWH GH FLPD GD ERUEROHW/E
ID"D XP DOLQKDYR QR FRUSQH
PaGLD H WHUPLQH DOLQKDY,
menor. Na ponta faca um n6 deixando um
EXUDFR SDUD SHQGXUDU

4.3DUD DSURYHLWDU RV P
podem ser pintados pelas crianga com
eL] RX DTXDUHOD H VH
processo acima, podem virar mais u
OLQGR P"ELOH
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MATERIAL
h FDVFDV GH RYR GH éDOLQKE
(veja video enviado pela representante)
* papel crepom diversas cores

h ¢eXD PRUQD

02'2 '()$=(5

* Adulto recorta 0o papel crepom com
WHVRXUD HP WLUDV eURVVI
ajudar a picar o papel com as maos

» Colocar o papel picado em potes com
¢eXD PRUQD FDGD FRU H
h 7LUDU H[FHVVR GH ¢eXD
QD FDVFD GR RYR FREULQ
podendo ser com cores diferentes para
% FDU EHP FRORULGR

h '"HL[DU VHFDQGR HP XPD EDQGH
oy local adequado para deixar os ovos
SURWHeLGRYV

h 1R GLD VHeXLQWH RX DS\
retirar o papel crepom ‘

Para fazer um enfeite com os ovos pode-se
passar uma linha pelos furos do ovo, sendo
o ideal colocar um pedacinho de feltro ou
WHFLGR QR IXUR GH EDL
ORV HP XP éDOKR VHFR |



5,78%,6 (0 )$0Z7/,%

PASCOA

MATERIAL
h FDVFDV GH RYR GH eéDOLQKD EUDQ
h éL] GH FHUD GLYHUVDV FRUHV S
* vela e fésforo

02'2 '( )$=(5
» Com auxilio de um adulto que acendera a vela e dependen-
GR GD LGDGH GD FULDQ'D R DGXOWR F
SDUD D FULDQ'D FRORFDU R eL] GHU
FULDQ"'DV SRGHP SLQWDU EROLQKDV
ou tentar fazer outros enfeites.

OVOS DE BARBANTE OU LA

MATERIAL
h FDVFDV GH RYR GH eDOLQKD
h EDUEDQWH RX Ou&n

* cola liquida

02'2 '()$=(5

* Passar cola liquida na ponta do dedo da crianca e espalhar
pela casca do ovo

OVOS COZIDOS PINTADOS COM GlIZ

MATERIAL
h RYR GH éDOLQKD EUDQFR FR]LGR
h eL] GH FHUD GH GLYHUVDV FRUH

02'2 '"( )$=(5
 ApGs cozinhar os ovos e esperar esfriar, as criancas pod
SLQWDU FRP éL] GH FHUD

h 2 LGHDO 2 IDJHU QR GLD TXH VH
eHODGHLUD $ VXéeHVW=aR 2 TXH D
SLQWDGRYV UHVeDWDQGR XP FRV
da troca de ovos de chocolate.



5,78%,6 (0 )$0Z7/,%

PASCOA
EM CASA

CAFE DA MANHA ESPECIAL ol

1R 'RPLQ&R GH 3¢VFRD 2 FRPXP UHXQLUPRV \
IDP®OLD SDUD XP DOH&UH DOPR"RP¥MRWH AI—@RJAFD@CER

recolhimento que vivemos, podemos pensar em :
FULDU DOéR PDLV ®QWLPR SDUD DV SH_L(S)IQRDNV%MU%SI%Q_%KDV EUL(

Que tal preparar um café da manha especial?
Assim, depois que as criancas acordarem para
cacarem os ovos pelo quintal ou dentro de casa,
todos aproveitam um delicioso momento em fami-
lia. Para ele ser mais especial, pense em incluir E
DO&XQV LWHQV TXH QuR FRPSRHP REEDVEEFETRIESHIeHD |2
GD PDQKe GR GLD D GLD URVFD GH S¢VFRD RYR
PH[LGR SaR GH FHQRXUD RX DO&R FKHHE RL2BYIHEEEU D G R
no dia anterior com ajuda das criancas. :

&LQFR HVWUHOLQKDYV E:ULO

As estrelinhas uniram-se em uma

1REUH 7THUUD QREUH 6RO
3bubD SUHSDUDU D PHVD XPD WRDOKD GH PHVD EHP
linda, uma vela nova e uma plantinha. Enfeite com |  Jamais 0s esqueceremos :
FRHOKLQKRYVY GH IHOWUR ODeDUWDV H ERUEROHWDYV ( R PDLV
LPSRUWDQWH DQWHV GH FRPHU O B apidiire Y#ta G®Ho D@ D- :
decer.

SUGESTOES DE BRINCADEIRA

O REI DA PASCOA TROCA DE OVOS

Todos em pé em volta da mesa com um ovo Ao confeccionar 0s ovos, ja podem ir pensando nos
FRILGR QD PaR GLUHLWD 2 S UrdstHekgedrid: pakd/ erén YresEntBadd? entre a
contra 0 ovo do que esta a sua direita. Quem familia, como uma “troca de ovos’, vivenciando a
WHYH VHX RYR TXHEUDGR GHYY DURQWDWR/ &R VR ABR®&R EHOR
SURVVHéXH DW2a TXH DSHQDV feitdadhPlAadQHFH XP RYR

inteiro. Este sera o Rei da Pascoa. Ele podera

HVFROKHU DOeR HVSHFLDO XPD EULQFDGHLUD R

almocgo, um passeio, etc.

$ 3¢VFRD @2 XP GLD GH HVWDU MXQWR HP FDVD W
HVVHV PRPHQWRYV %FDU=2R eXDUGDGRYV QD PHF



PAO DE CENOURA

INGREDIENTES

MASSA

h [LFDUD GH OHLWH GH FK¢ G
h ¢ GH IHUPHQWR ELRO éLFR
h FROKHUHY VRSD GH D"»FDU
* 1 colher cha de sal

h e GH FHQRXUD FR]JLGD DPD
h RYRV

h FROKHUHV VRSD GH PDQWH
» 1 xicara de cha de farinha de aveia

h ¢ GH IDULQKD GH WULéR D

RECHEIO
« 3 colheres sopa de chocolate em p6 ou cacau
» 1 xicara de uvas passas

02'2 '"()$=(5

-XQWH RV TXDWUR SULPHLUR
VRSD GH IDULQKD GH WULEéR
SRU PLQXWRV $GLFLRQH RV
UHVWDQWH GD IDULQKD GH W
consisténcia de massa macia. Divida a massa
GXDV SDUWHV GHL[H FUHVFH
massa deixando um dos lados maior, para que po
GDU R IRUPDWR GD FHQRXUD
FRPR URFDPEROH 3LQFHOH
pequenos cortes, coloque em forma untada e asse
IRUQR P2GLR SRU PLQXWRYV
FRP eDOKRV YHUGHV %RP DSH
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MUSICAS PARA A EPOCA XH DOHeUDP H

COELHINHO FOI PASSEAR
3$66($5 62=,1+2
1$5,= 3$5% 2 $/72
1,2 9,8 2 5,2

3/8)7 (/( &$,8 &+8,

(8 628 80 &2(/+,1+2
25(/+8'2 ( 3(/8',1+2

(8 628 80 &2(/+,1+2

0,1+%$ 9,'$ S 6” 38/%$5
0,1+$ 620%5%$ S (1*5%°$'$
25%$ &857% 25% $/21*$'$
6( (8 38/2 (/$ 7$0% S0 38/%
),&% 48,(7% 6( (8 3%$5%5
PRA LA, PRA CA,

RABINHOS PARA O AR

%25%2/(7% $=8/
VOA PELOS CAMPOS,
&$0326 08/7,8&25(6
CHEIOS DE FLORES .
VOA PELOS ARES,

12 $=8/ '2 &S8
BRINCA COM O VENTO,
&202 80 9S8

48$1'2 $ /$*$57$ 6( 5(&2/+(
ELA DORME SE ENVOLVE,

180 &$68/2 '(/,&%'2

5 287212 (17528 )2/+$6 9,2 &$,6 $ (6&85,',2 1$6&( $ /8=
928 0( $*$6%/+$5 48( "', 9,'% $ %25%2/(7%
)5.2 1.2 928 6(17,5 VOA COR DE FLOR EM FLOR

2 ,19(512 (17,2
VAI SE APROXIMAR E
(0 0(8 &25%",2
O SOL VAI BRILHAR
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